Modlitwa Wschodu, podobnie jak Zachodu, oprdcz liturgii zna wiele innych
form wyrazu. Autorzy pism duchowych ze szczegdélnym upodobaniem zalecajq
,modlitwe serca”, ktéra polega na wstuchiwaniu sie - w gtebokim i skupionym
milczeniu — w gtos Ducha.

Wysoko ceniona jest tzw. ,modlitwa Jezusowa”, rozpowszechniona takze na
Zachodzie dzieki dzietu rosyjskiego autora, znanemu jako Opowiesci
pielgrzyma. Ma ona forme inwokacji: ,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, bqdz
mitosciw mnie grzesznemu”. Gorqgce wezwanie wyrazone tymi lub podobnymi
stowami i powtarzane wielokrotnie staje sie jakby oddechem duszy. Pomaga
cztowiekowi dostrzega¢ Bozq obecnos¢ we wszystkim, co go otacza, i czuc sie
kochanym przez Boga mimo wtasnych stabosci. Cho¢ jest odmawiana w duszy,
w tajemniczy sposéb promieniuje na wspolnote.

Wedtug Ojcéw, ta ,mata modlitwa” jest wielkim skarbem i jednoczy
wszystkich modlqcych sie przed obliczem Chrystusa.

Papiez Jan Pawet Il
Fragment przemowienia na audiencji generalnej 3 listopada 1996
,L'Osservatore Romano”, wydanie polskie 18 (1997) nr 1, s. 48.



Filokalia - ukochaj to, co piekne i dobre

Filokalia to najwieksza i najbardziej znana w duchowosci wschodniej
antologia pism ascetycznych. Obejmuje teksty autoréw IV-XV wieku, niemal
wylacznie greckich i bizantynskich, ale waznych réwniez dla kultury
zachodniej. Dlatego zajmuje wazne miejsce w catej tradycji chrzescijanskie;.

Niniejszy tom zawiera fragmenty tej antologii, traktujagce o modlitwie
Jezusowej, zwanej tez modlitwg serca lub modlitwa nieustanna. Jest to temat
obszerny, wymaga uwzglednienia pelnego kontekstu modlitwy: jej Scistych
Zwigzkow z ascezg i sakramentami, ze stowem Bozym i zyciem wiary. Nalezy
ufa¢, ze takie ujecie, wtasciwe dla Filokalii, pomoze czytelnikom nie tylko
poznac oryginalng metode nieustannej modlitwy, ale w ogole lepiej i chetniej
sie modli¢.

Prezentowany zbiér przezywa obecnie prawdziwy renesans. Wpisuje sie we
wspotczesne zainteresowanie zyciem duchowym, modlitwa i tradycjami
ascetycznymi. Przybliza mys$l chrzesScijanskiego Wschodu, ma wiec
niewatpliwie takze wymiar ekumeniczny. Wreszcie, wydaje sie szczegdlnie
potrzebny w momencie, gdy wielu ludzi poszukuje dalekowschodnich,
hinduskich czy buddyjskich metod ascezy i medytacji, a nie poznaje wiasnego
dziedzictwa duchowego.

Mimo Ze antologia ta powstala w Srodowisku mnichéw, nie jest
zarezerwowana dla zakonnikow, duchownych, mistykéw czy specjalistow od
duchowosci. Przeznaczona jest dla wszystkich, ktérzy pragng prowadzic
autentyczne zycie wiary. Przybliza tez sposoby modlitwy osobistej, ktorg
mozna praktykowa¢ w kazdych warunkach.

Prawda jest, Ze istote i sens modlitwy najlepiej zgtebia¢, modlac sie.
Pozyteczne s3g takze teksty na ten temat. Zresztg, niekiedy sama ich lektura,
jesli przybliza do Boga, nie tylko prowadzi do modlitwy, ale wiasciwie nig sie
staje.



Ponad tysiac lat dziejow duchowosci

Greckie stowo filokalia znaczy dostownie: ,mitos$¢ tego, co piekne i dobre”.
Gdy termin ten odnosi sie do ksigzki, przyjmuje sens: ,antologia”, ,zbior
wybranych czesci”, ,wybdr (najpiekniejszych) tekstow”1.

Dzieto pod tym tytutem obejmuje ponad 60 pism, pochodzacych od 38
autoréw. Zaczyna sie od traktatéw z IV wieku, a koniczy na dzietach z wieku
XV. W ten sposob pozwala przesSledzi¢c ponad tysiagc lat rozwoju
piSmiennictwa ascetyczno - mistycznego, dostrzec jego rézne oblicza, tradycje
i kierunki.

W piSmiennictwie tym mozna wyrézni¢ cztery gitéwne okresy: duchowos¢
Ojcow Pustyni, synajska, studycka i atonickg. W kazdym z nich dominowat
inny os$rodek: najpierw Egipt, p6Zniej Synaj, Konstantynopol, wreszcie Gora
Atos.

Granice miedzy wspomnianymi centrami nie zawsze rysowaly sie wyrazne.
Raczej stosunkowo latwo i szybko sie zacieraty, a to wskutek przenikania sie
kultur i duchowosci. Nalezy jednak dokona¢ mozliwie prostej klasyfikacji, aby
lepiej ukazac¢ rozwdj mysli ascetycznej ukazanej w tej antologii, jak tez dzieje
praktyki nieustannej modlitwy Jezusowej.

a) Ojcowie pustyni i autorzy wczesnochrzescijanscy

Filokalie otwiera pismo zachowane pod imieniem $w. Antoniego, ktéry byt
pierwszym wielkim pustelnikiem egipskim. Rozpoczyna on serie stawnych
pisarzy monastycznych, eremitow i ascetow IV-VII wieku, zwigzanych przede
wszystkich z Egiptem. Takimi bowiem autorami s3g: Makary Wielki,
Ewagriusz, Jan Kasjan, a takze Filemon, dziatajacy w ostatnich latach przed
zajeciem tych terendw przez Arabow w 640 roku.

Typ ascezy podobny do propagowanego przez egipskich pustelnikow
reprezentujg takze inni wczesni pisarze, zwigzani z Azja Mniejszg, Palestyna i
Grecja: Marek Eremita, Nil z Ancyry i Diadoch z Fotyki. Biografie tych
ostatnich znane s3 jednak tylko szczatkowo i trudno jest okresli¢ ich zwiagzki z
innymi autorami. Wyraznie jednak czerpig takze z doswiadczen zycia
pustelniczego. Przedstawiajg te same ideaty i tendencje.

! Pismo to cytowane jest pod szerszym tytulem: Filokalia ojcéw neptyckich. Nalezy je odrézni¢ od Filokalii,
utozonej w IV wieku przez Bazylego Wielkiego i Grzegorza z Nazjanzu i zawierajacej wyciagi z pism Orygenesa.



U poczatkéw duchowosci przekazanej w Filokalii lezy zatem doSwiadczenie,
ktére - za przykladem Jezusa - nakazywato iS¢ na pustynie, by cate swe
istnienie poswieci¢ modlitwie i pogtebieniu wiezi z Bogiem. Istotg tej
duchowosci nie byla ucieczka od Swiata i przezycie pustki, lecz pragnienie
wewnetrznego pokoju i samotnosci, przede wszystkim za$§ oczyszczenie i
,obudzenie” serca, by, przez taske Ducha Swietego, moglo sta¢ sie ono
mieszkaniem Boga.

Pustynia nie byta miejscem duchowego azylu, ale raczej wzmozonej walki
wewnetrznej, zmagania sie z pokusami i demonami. Ona wyraZniej
pokazywata, kim cztowiek jest i do czego ma dazy¢. Uczyta pokory,
oderwania od siebie i skupienia sie na tym, co najwazniejsze. W szczegdlny
spos6b ujawniata to, co mozna przezywa¢ w kazdych warunkach. Stad
duchowo$¢ Ojcow Pustyni mogla sta¢ prawzorem dla wszystkich
chrzescijan.

Poszczegdlni autorzy, chociaz ztaczeni podobng tradycja pustelnicza, ktadli
jednak nacisk na rozne aspekty zycia duchowego. Niektorzy z nich, idac za
Sw. Bazylim, radza skupiaC rozproszony umyst przez pamie¢ o Bogu, inni
bardziej koncentrujg sie na ciggtej medytacji wewnetrznej. Ewagriusz
wprowadzit pojecie modlitwy czystej, przy czym czysto$s¢ nie dotyczy
jedynie wolnosci od zia, ale oznacza wyzbycie sie wszelkich mysli i
wyobrazen, prowadzace do wytacznego skupienia na Stworcy. W pismach
Pseudo-Makarego modlitwa staje sie gtéwnym ,zajeciem” ascetycznym,
chociaz winna przynosi¢ w zyciu liczne skutki. ,Jesli bowiem pokora i
mitos¢, prostota i dobro¢ nie beda towarzyszyty naszej modlitwie, nie jest
to prawdziwa modlitwa, ale raczej jej pozor” - podkreslat.

Wszyscy ci autorzy méwig o ascezie, powsciggliwosci, poscie i umartwieniu,
ale tez o zasadniczej roli Ducha Swietego i Jego taski. Akcentuja role skruchy i
zalu za grzechy, ale tez nadziei i duchowej radosci. Wreszcie, pojawia sie u
nich, zwtaszcza u egipskich pustelnikdw, charakterystyczna forma modlitwy,
polegajacej na powtarzaniu krotkich wezwan. Zalecali oni bowiem trwac przy
jednej formule i powtarzac ja w réznych okolicznosciach: przy pracy, positku
badZz odpoczynku. Mozna jag wymawia¢ gtosno, poéiglosem, szeptem lub
jedynie w mysli, by tylko pomagata utrzymac¢ Swiadomos$¢ statej obecnosci
Boga i wyrazata ufne poddanie sie Jego woli. Praktyka ta stanie sie
prototypem nieustannej modlitwy serca, ktora w swej najdojrzalszej formie
rozwinie sie w pézniejszym oKresie.



Mimo ro6znicy akcentow, u Ojcow Pustyni i1 autorOw wczesnego
chrzescijanstwa odnajdywano wzor ascezy, pokuty i modlitwy. W ich pismach
w zalgzku zawarte jest tez zasadnicze przestanie Filokalii: opanowanie
zmystow, wewnetrzne skupienie, oczyszczenie umystu, przezycie obecnosci
Boga, wreszcie nieustanna modlitwa skierowana do Jezusa.

Przeglad poczatkowych pism Filokalii wskazuje, ze antologia ta nie stara sie
przedstawiaC wszystkich aspektow wczesnochrze$cijanskiej tradycji
duchowej. Nie zawiera pelnego zestawu greckich pism, ktére sg wazne dla
pierwszych wiekéw. Nie ma cennego traktatu O modlitwie Orygenesa,
mistycznych komentarzy Grzegorza z Nyssy czy pieknych rozwazan
moralnych Jana Chryzostoma. Zasadniczo skupia sie, jak juz powiedziatem, na
tradycji ascetycznej zwigzanej z zyciem pustelniczym. I te tradycje stara sie
przedstawic cato$ciowo. Jezeli za$ nie uwzglednita pewnych pism takze z tej
dziedziny, wynika to najczeSciej ze wzgledéw edytorskich. Nie ma w niej
osobnego rozdziatu dla Ksiegi Starcéw, bo nie byto wéwczas dostepnego
wydania apoftegmatéow. Ze wzgledow wydawniczych zostali pominieci
réwniez dwaj inni pisarze, bardzo cenieni przez tworcow Filokalii: 1zaak
Syryjczyk, ktdrego pisma po grecku ukazaty sie nieco wczesniej w Lipsku, a
takze Barsanufiusz i Jan, ktérych korespondencji nie zdazono przygotowac do
edycji na czas (ukazata sie ona pdzniej w Wenecji). Chociaz wiec uktad
Filokalii jest przemys$lany i Swiadomie dobrany, niekiedy jednak byt
wymuszony przez okolicznosci.

b) Klasztor synajski: wspélnota na pustyni

Drugi okres piSmiennictwa ascetycznego, wazny w Kksztattowaniu sie
nieustannej modlitwy serca, wyznaczajg autorzy synajscy.

Synaj podobnie jak sgsiednie pustynie Egiptu czy tez Judei i Syrii, byt
idealnym schronieniem dla pustelnikow. Juz w V wieku rozwijato sie tam
zycie mnisze. Glownym osrodkiem stat sie klasztor, rozbudowany i otoczony
warownymi murami w VI wieku za panowania cesarza Justyniana. Lezat u
podnoéza Gory Mojzesza (Gory Synaj), na ,Swietym miejscu”, gdzie wedlug
tradycji Mojzesz rozmawiat z Bogiem w Kkrzewie gorejagcym. Zwano go
klasztorem ,Gorejgcego Krzewu” albo pdzniej, po przeniesieniu do tamtejszej
bazyliki relikwii meczennicy aleksandryjskiej, ,Klasztorem sw. Katarzyny”.

Byt pierwszym wielkim oS$rodkiem monastycznym 1 przez wieki
promieniowal na caty chrzeScijanski Wschdéd. Jego rozwojowi oraz
oddzialywaniu nie przeszkodzit fakt, ze od potowy VII wieku, po zajeciu tych
terendw przez Arabow, znajdowat sie w Swiecie islamskim, daleko poza



granicami Cesarstwa Bizantynskiego. Nigdy nie zostat zniszczony przez
muzutmanéw. Do dzi§ jest najstarszym nieprzerwanie dziatajagcym
klasztorem w $wiecie.

Odegrat on wielka role w rozwoju duchowosci. Tu dokonato sie przejscie od
egipskiej pustyni (a wiec od zycia eremickiego) do wspdlnoty. W klasztorze
mnichowi nie wystarczalo zdobywanie naturalnych cnét pustelniczych:
wyrzeczenia, samotnosci, ciszy. Obecnie przezywat on je wraz ze swymi
bra¢mi i wobec nich. Wazne byto wspédlne ¢wiczenie sie w cnotach, wzajemna
mitos$¢, postuszenstwo, panowanie nad mys$lami i uczuciami.

Chociaz synajscy mnisi zyli we wspoélnocie, nie porzucili idealéw ducha
pustelniczego. Sam Kklasztor znajdowat sie na pustkowiu. Ponadto, wokét
niego, zwlaszcza w synajskich gorach i grotach, zyli wcigz eremici. Dzieki
temu, na Synaju dokonata sie synteza duchowosci Ojcow pustyni i Zycia
wspoélnotowego.

Do istotnych elementéw duchowosci synajskiej nalezato poszukiwanie
wewnetrznego wyciszenia (hezychia), traktowanego jako warunek modlitwy i
trwania przy Bogu. Poszukiwanie takiego stanu stato sie podstawg zycia
mniszego. W ten sposdb powstat nowy system ascetyczny, rozwijany pozniej
na Atosie, zwany hezychazmem.

Za ojca tego systemu uwaza sie $w. Jana Klimaka, ktéry jest postacig
przetomowa w duchowosci synajskiej. DosSwiadczyt on zycia wspolnotowego
w Kklasztorze, ale ponad p6t wieku spedzit w pustelni poza wspoélnota. Jego
dzieto Drabina do nieba, przedstawiajgce zasady ascezy, opanowania siebie,
duchowego wyciszenia i modlitwy, szybka weszto do podstawowego kanonu
lektur duchowych na Wschodzie.

Dwaj pdzZniejsi pisarze synajscy, Hezychiusz i Filoteusz, potozyli jeszcze
wiekszy nacisk na pokdj serca, czujno$¢, trzezwo$S¢ w myslach, czynach i
stowach, walke wewnetrzng, a takze na nieustanng modlitwe. Mniej za$
mowili (zwlaszcza Hezychiusz) o umartwieniach ciata. Miejsce zasadniczej
ascezy, zmierzajacej do opanowania namietnosci i zdobycia cnoét, zostato
zastgpione przez czujnos$¢ i kontrole mysli, zwigzane z nieustanng modlitwg
zwrdcong ku Jezusowi.

Nie przypadkowo na Synaju w szczeg6lny sposob rozwingt sie kult imienia
Bozego. Klasztor przeciez stal w miejscu Krzewu Gorejgcego, gdzie Bog
objawit swe Imie. Tam tez w specjalny sposéb rozwineta sie praktyka
kréotkich wezwan modlitewnych, skierowanych do Jezusa, wyrazajacych
wiare w moc Jego Imienia. Synajska poboznos$¢ przenika jaka$ subtelna



czuto$¢ do Boga i serdeczna wiez z Chrystusem, ,pewien delikatny charakter
emocjonalny kontrastujacy z trzeZwoscig bazylianska i studycka” 2.

Filokalia zamieszcza teZ pisma trzech innych autoréw VII wieku, dziatajacych
poza Synajem. Jan z Karpatos, autor porad skierowanych do mnichéw Indij,
byt biskupem na wyspie potozonej koto Krety. Maksym Wyznawca, jeden z
najwiekszych  teoretykow ascezy w  starozytnosci, pochodzit z
Konstantynopola. Jego przyjaciel Talazjusz Afrykanski peknit za$ funkcje
przetozonego klasztoru w Libii. Pisarze ci zapowiadajg role, jaka speinig
mnisi zyjacy w klasztorach miejskich. Wskazuja oni, ze praktyka nieustanne;j
modlitwy zwigzana poczatkowo ze Srodowiskiem pustelniczym, nastepnie
wspoélnotowym, nie stronita od miast i zycia ,w Swiecie”. Zasada ta bedzie
widoczna jeszcze bardziej w nastepnych wiekach.

c) Konstantynopol i klasztory , miejskie”

Gdy w VII wieku Egipt, Palestyna i Syria dostaly sie pod panowanie arabskie,
wzrosto znaczenie Konstantynopola jako os$rodka zycia duchowego na
chrzescijanskim Wschodzie.

Waznga role spemiaty tu klasztory skupione w cesarskiej stolicy lub na jej
obrzezach. W samym mieScie wyro6zniat sie klasztor Studytow. Zatozony
przez konsula Studiosa w 463 roku, zyskat szczeg6lne znaczenie w VIII-IX
wieku, gdy zastuzyl sie w obronie kultu obrazéw. Zreformowany przez
Teodora Studyte (759-826), kierowat sie zasadami $ciSle cenobitycznymi
(wspolnotowymi).

Duch Klasztoru ro6znit sie od ducha Synaju akcentem potoZzonym na
,praktyke”, a wiec na zasadnicza asceze, zmierzajaca do zdobycia cnot.
Klasztor miat tez charakter wzglednie ,czynny”, w sensie pewnego
uczestnictwa w zyciu $wiata. Mnisi zajmowali sie bowiem zorganizowang
praca fizyczng, nauka, kopiowaniem rekopisow i innymi praktycznymi
czynno$ciami. Tym niemniej, modlitwa i liturgiczny cykl monastycznych
obrzeddw pozostawaty oSrodkiem zycia. Studios stanowi przyktad
duchowosci, ktéra nie przeciwstawia sobie Zycia czynnego i
kontemplacyjnego.

Znaczace jest, ze to mnich studycki z Konstantynopola, Sw. Symeon Nowy
Teolog stal sie pierwszym wielkim, moze nawet najwiekszym, mistykiem
bizantynskim. Co wiecej, swa pierwsza wizje mistyczna niebianskiego Swiatta,

2 MINICH KO$CIOEA WSCHODNIEGO, Modlitwa Jezusowa, przekt. K. GORSKI, Krakéw 1993, s. 22.



jaka opisat w katechezie O wierze, miat w wieku 14 lat. Wowczas nie byt
jeszcze mnichem i pracowal jako zarzadca domu jednego z patrycjuszy.
Wtedy juz praktykowat powtarzanie krotkich wezwan modlitewnych,
ktérych pdzniej uczyt innych. Mnichem z klasztoru Studytéw byt takze jego
uczen i biograf, Niketas Stetatos, ktory opisat doswiadczenia mistyczne swego
mistrza.

Sposrdd autorow obecnych w Filokalii, nie tylko Symeon i Niketas nalezeli do
klasztoro6w miejskich. Prawdopodobnie wspoétczesny im byt Eliasz Ekdikos z
Konstantynopola, adwokat, kaptan i zapewne takze mnich, majacy wielkie
doswiadczenie modlitwy. DuchowoSci studyckiej bliski byt Piotr Damascenski
(XIT w.), ktérego traktatom, obok dziet Maksyma Wyznawcy, Filokalia
zapewnita w antologii najwiecej miejsca. Wiadomo o nim niewiele, cho¢ z jego
pism wynika, iz byl mnichem, piszacym z punktu widzenia , praktycznego”,
umiejetnie taczac konkretne wskazania ascetyczne i mistyczng glebie.

Tak wiec Filokalia, gromadzaca gtéwnie teksty eremitow i hezychastow, nie
pomineta autoréw zyjacych w klasztorach miejskich, potozonych zwtaszcza w
Konstantynopolu i okolicy. Wspoélnoty te preferowaty duchowo$¢ o
zabarwieniu liturgicznym, aktywnym w $wiecie i humanistycznym, tym
niemniej stanowily tez miejsce rozwoju mistycyzmu i hezychazmu.
Podobnego ducha mozna odnalez¢ u pézniejszych autoréw zwigzanych z
Atosem i wielkimi miastami Cesarstwa.

d) Gora Atos i zwyciestwo hezychazmu

Wiek XIII-XIV okreslany jest czesto jako czas syntezy w teologii bizantynskie;j.
Pozostaje tez decydujacy w rozwoju duchowosci hezychastycznej i modlitwy
Jezusowej. Dzialali wowczas wielcy autorzy obecni w Filokalii: Grzegorz
Palamas, ale takze Teoleptos z Filadelfii, Nicefor Pustelnik, Grzegorz z Synaju,
Kalikst i Ignacy Ksantopuloi, Symeon z Tesalonik. Ich Zycie toczyto sie miedzy
Atosem, Tesalonikami i Konstantynopolem, miedzy klasztorami i urzedami
koScielnymi, wsréd zawirowan i niepokojow, ktére zapowiadaty znikniecie
Cesarstwa Bizantynskiego (formalnie przestato ono istnie¢ w 1453 roku wraz
z zajeciem Konstantynopola przez Turkéw osmanskich).

W okresie tym, gtéwnym osrodkiem zycia duchowego pozostawat Atos,
potozony na Potwyspie Chalcydyckim w péinocno - wschodniej Grecji.
Szczegblnego znaczenia w dziejach duchowosci nabrat on w koncu X wieku.
Przyczynit sie do tego zwtaszcza $w. Atanazy Atonita, duchowy kierownik
cesarza Nicefora Fokasa, ,ascety na tronie”. W 963 roku Atanazy zatozyt na
potwyspie pierwszy klasztor, zwang Wielkg tawrg. Od tego czasu Atos



wspomagany przez cesarzy, szybko stat sie glownym centrum zycia
monastycznego w Bizancjum. W XI wieku zostat ogloszony ,Swieta Gorg”. W
XIV wieku posiadat juz 25 wielkich zespotéw klasztornych. Jedne przybraty
forme cenobityczng, w ktérych wszystko byto wspdélne: modlitwy, positki i
codzienna praca. Inne za$ - idiorytmiczng, w ktérych jedynie oficjum
niedzielne byto wspoélne, w tygodniu zas kazdy mnich wedtug swego rytmu
organizowat sobie czas, prace, positki i zycie modlitwy, Kkierujac sie
wskazaniami swego ojca duchowego. Na Atosie znajdowaly sie tez ,cele” -
mate domki, w ktorych trzech lub czterech mnichéw mieszkato wokét ojca
duchowego. Wreszcie, zyli tam eremici, catkowicie oddzieleni od Swiata,
opuszczajacy swe pustelnie jedynie w wielkie Swieta.

Atos kontynuowat tradycje duchowosci synajskie;j. Te ciggto$¢ miedzy dwoma
osrodkami symbolizuje posta¢ Grzegorza Synaity (pocz. XIV w.): przejat on
tradycje nieustannej modlitwy na Synaju, potem wudat sie na Atos,
zapoczatkowujac nowy okres w tamtejszym zyciu monastycznym. Wowczas
Swieta Gora stata sie centrum praktyki i szerzenia sie modlitwy Jezusowej i
duchowoéci hezychastycznej. Swiadcza o tym takze powstajagce woéwczas
pisma, ktore mowig o duchowej czujnosci i wewnetrznej uwadze, o ciggtej
modlitwie i technikach pomagajacych skupi¢ umyst wewnatrz serca.

Wielkim rzecznikiem duchowosci praktykowanej na Atosie stat sie Grzegorz
Palamas, chyba najwiekszy teolog bizantynski (XIV w.). Wskazywat na
warto$¢ skupienia umystu we wnetrzu cztowieka, bronit udziatu ciata w
modlitwie oraz mozliwosci doswiadczenia nadprzyrodzonego Swiatta,
podobnego do jasnosci, jakg apostotowie widzieli na obliczu Chrystusa na
Gérze Tabor. W swej nauce postugiwat sie teologicznym rozréznieniem
miedzy istota Boga i Jego atrybutami (energiami). Dzieki temu chciat
wyttumaczy¢ mozliwo$¢ doSwiadczenia Stworcy, ktory w swej istocie jest
transcendentny, ale udziela sie cztowiekowi w swych energiach.

Nauke Palamasa popart cesarz Jan VI Kantakuzen. Potwierdzity ja synody w
Konstantynopolu w 1341, 1347 i ostatecznie w 1351 roku. Odtad stata sie ona
oficjalng nauka Kosciota, obowiazujaca w Bizancjum. Zajeta wazne miejsce w
teologii bizantynskiej, a nastepnie prawostawnej. Po zwyciestwie mysli
palamickiej, Atos osiggnat najwyzszy poziom swych wptywow na sytuacje
duchowa i na oficjalne zycie w Cesarstwie.

Na Swietej Gorze zostala ostatecznie uformowana tez modlitwa Jezusowa,
ktéra zdobyta tam dominujgca pozycje w zyciu duchowym. Mimo zachowania
Spiewu psalmow i oficjow liturgicznych, stata sie sercem wszystkich modlitw.
Nabrata takze innego wyrazu, niz na Synaju. Jak pisat Mnich KoSciota



Wschodniego, tam wtasnie ,straci ona swojg pierwotng ptynnos¢, formalng
nieokreslonos¢. Atos stopniowo ustali formute modlitwy Jezusowej opatrzong
wskazaniem ne varietur, szczegblny nacisk za$ bedzie ktadt na towarzyszaca
modlitwie technike psycho-fizjologiczna. Krétko moéwigc, Atos miat stac sie
bardziej sformalizowany. Drobna domieszka czutoSci i spontanicznosci z
Synaju zagubita sie na Swietej Gérze i wolno nam tego zalowa¢” 3. Do opinii
tej nalezy doda¢, ze atonicka szkota duchowosci ktadta nacisk nie tylko na
,technike”. Mocno podkresla ona tez role Ducha Swietego, Jego dziatanie w
sercu czlowieka od momentu chrztu. Zycie wewnetrzne sprowadzata nie do
przestrzegania ,metody”, ale do ,zdobywania Ducha Swietego”.

Przez wieki Atos byt najwiekszym oSrodkiem zakonnym S$wiata
chrzescijanskiego. Tamtejsi mnisi z czasem zorganizowali sie w rodzaj
samodzielnej republiki, niezaleznej od witadzy panstwowej, z wilasnymi
statutami i prawami. Niezalezno$¢ te musieli uszanowac¢ nawet Turcy, ktorzy
od potowy XV w. wtadali obszarami dzisiejszej Grecji. W szczytowym okresie
rozwoju “republike mniszg” zamieszkiwato ponad 40 tys. zakonnikéw
réznych narodowosci. Klasztory miaty w wiekszosci grecki rodowod, ale w
sktad federacji wchodzily takze monastery pochodzenia rosyjskiego,
butgarskiego, gruzinskiego, serbskiego, rumunskiego i innych narodoéw.
Obecnie na Atosie czynnych jest niespelna dwadzieScia klasztoréw, a liczba
zakonnikéw spadta do okoto tysigca.

Ze Swietej Gory modlitwa Jezusowa promieniowata na caty Wschéd, a takze
na kraje stowianskie. Przyczynita sie do tego takze Filokalia, ktéra zostata
opracowana w XVIII wieku witasnie na Atosie (chociaz wydana w Weneciji).
Gtowna role w jej przygotowaniu odegrat mnich Nikodem, zwany Hagiorytg
(od: Hagios Oros - ,Swieta Goéra”). Przez wiele lat w republice mniszej
przebywat rosyjski mnich Paisjusz Wieliczkowski, ktory przetozyt Filokalie na
jezyk cerkiewnostowianski, nadajgc jej tytut Dobrotolubie. W XIX wieku Atos
mial tez swdj udziat w upowszechnieniu wersji rosyjskiej tego dzieta: mnisi z
tamtejszego rosyjskiego monasteru $w. Pantelejmona sfinansowali wydanie
Dobrotolubia, ktére ukazato sie w Moskwie w opracowaniu Teofana
Pustelnika.

Przygotowana w Kklasztorach Atosu Filokalia, stanowi podsumowanie
ascetyczno-mistycznego dziedzictwa wczesnego chrzeScijanstwa i catej
duchowosci hezychastycznej. Zawiera roéwniez nauke o nieustanne;j
modlitwie Jezusowej, ktora jest przedmiotem zainteresowania nie tylko
mnichéw ze Swietej Gory czy innych klasztoréw wschodnich. Przynajmniej

3 Tamze, s. 40.



od piecdziesieciu lat, w szczegoOlny sposob jest ona popularna i zgtebiana
takze na Zachodzie.

2. Gléwne elementy modlitwy Jezusowej

Specyficzna modlitwa, zwana ,Jezusowg” 4 lub nieustanng, w ostateczne;j
formie uksztattowana w XIII-XIV wieku, sktada sie z kilku elementow. Jej
istotg jest ciggle wzywanie Jezusa za poSrednictwem krotkiej formuty,
stanowigcej akt wiary i prosbe o mitosierdzie. Brzmi ona: ,Panie Jezu Chryste,
Synu Bozy, zmituj sie nade mng”. Jej powtarzaniu towarzyszy $wiadomos$¢
statej obecnosci Boga. taczy sie ona takze z zachowaniem wewnetrzne;j
czujnosci i uwagi, a niekiedy takze ze specjalng technika skupienia.

Warto omoéwi¢ poszczegblne elementy tej modlitwy oraz wskazaé¢, jak
uksztattowaty sie one w dziejach duchowosci. Natomiast lektura
zamieszczonych dalej pism doktadniej ukaze, na czym polega jej
doswiadczenie i jakie byty stopnie jej praktykowania: od form prostych i
zwyczajnych, az do bardziej ztozonych i wiodacych do wewnetrznej
przemiany tego, kto w ten sposéb sie modli.

a) Modlitwa nieustanna

Modlitwa Jezusowa wyrosta z intrygujacego polecenia Jezusa zawartego w
Ewangelii: Zawsze nalezy sie modli¢ i nie ustawa¢ (tk 18,1)). W podobne;j
formie, powtorzyt je Sw. Pawet: Nieustannie sie maédicie (1 Tes 5,17). Nakaz
ten budzit zainteresowanie kolejnych pokolen autorow chrzescijanskich.
Zaden z nich nie o$mielit sie nazwa¢ go przesadnym czy nierealnym.
Sformutowano jedynie rézne opinie na temat sposobu jego realizacji.

Czes¢ pisarzy, jak chocby Orygenes czy Sw. Augustyn, glosita, iz nakaz ten
spetniany jest wowczas, gdy pewne modlitwy odmawiane sg regularnie, o
tych samych porach. Taka praktyka wiedzie bowiem do powstania
,2modlitewnego stanu”, dzieki ktéremu mys$l nieustannie pozostaje przy Bogu.
Gdy modlitwy maja miejsce o okreSlonych godzinach dnia, s3 one
kontynuowane w miedzyczasie przez spetnianie dobrych dziet, rozumianych
jako ,modlitwa niebezposrednia”.

* Lub: , skierowang do Jezusa”. Greckie euche Iesou przetozono w jezyku rosyjskim: molitwa Isusowa. Nie jest
to ,,modlitwa Jezusa”, a wigc zanoszona przez samego Pana, chociaz ,laczy si¢ ona z Jego modlitwa, z Jego
tajemnicza zazyloscia z Ojcem” (J. SERR, O. CLEMENT, Modlitwa serca, przekt. R. SZMYDKI, Lublin 1993, s. 43). W
modlitwie nie tylko zwracamy si¢ do Jezusa, On modli si¢ w nas. Dlatego modlitwa do Jezusa, staje si¢ modlitwa
Jezusa w nas.



Niektorzy asceci pojmowali jednak nakaz ciggtej modlitwy w sposéb bardziej
dostowny. Zwiekszali gléownie jej czestotliwo$C. Przykladem sg mnisi z
klasztoru akoimetéw (,nie$pigcych”) w Konstantynopolu: sprawowali oni
nieustanne oficjum liturgiczne, czynigc to na kilka zmian. Modlitwa trwata
wiec przez cala dobe. Przystepowaly do niej kolejno poszczegblne grupy
mnichéw w ten sposob, aby nie zostata ona przerwana w obrebie tej
wspolnoty (podobna zasada obowigzuje przy ,nieustannej adoracji” lub
,hieustannym rozancu”, znanych w tradycji zachodniej). Nie bylo to jednak
rozwigzanie osobiste.

Chyba najbardziej literalnie powyzsze polecenie chcieli wypetni¢ wedrowni
asceci dzialajgcy na pograniczu Syrii i Azji Mniejszej w drugiej potowie IV
wieku. By wypei¢ nakaz Jezusa, odrzucili prace i wszelkg inng aktywnos¢ w
Swiecie, zycie spoteczne i rodzinne. Cate zycie posSwiecili modlitwie.
Przylgneta do nich nazwa ,mesalianie”, ktéora w jezyku syryjskim znaczy:
,<Judzie modlitwy”. Spotkali sie oni jednak ze zdecydowana krytyka w Kosciele
zarowno syryjskim, jak i matoazjatyckim. Nie dlatego, ze swe zycie poSwiecali
modlitwie, ale poniewaz gtosili jej wytacznos$¢: nie miaty dla nich znaczenia
dobre uczynki, wyrzeczenia czy dziatalno$¢ charytatywna, pomniejszali tez
role sakramentow i taski Bozej. Prowadzili wiec do zachwiania réwnowagi
miedzy modlitwg a zyciem czynnym. Poza tym w ich postawie dostrzegano
niebezpieczenstwo sentymentalizmu: za najwazniejsze uwazali bowiem
wewnetrzne doznania towarzyszace modlitwie.

Przeciwko pogladom mesalianskim wystepowal $Sw. Bazyli Wielki.
Wskazywat, Ze biblijnego nakazu o nieustannosSci modlitwy nie nalezy
traktowac¢ w sensie liczby odmawianych wezwan czy dtugosci poswieconego
czasu. Nakaz ten stanowi raczej zachete do osiggniecia pewnego ,stanu
modlitwy”, rozumianego jako stata postawa duchowa. Jest to taki sposéb
przezywania obecno$ci Boga, ktory pozwala kierowa¢ ku Niemu wszystkie
mysli, stowa i czyny, takze modlitwy, jak i kazda rzetelng prace. Modlitwa
wiec i praca nie stanowig dwdch rdéznych czynnosci. Sama praca staje sie
modlitwa, jesli tylko wykonywana jest sumiennie, z uwaga i otwartoscig na
Boga. Biskup Cezarei podkreslat tez role sakramentéw w zyciu duchowym,
wreszcie, ostrzegat przed nastawieniem na wewnetrzne odczucia i
nastrojowos¢ w przezyciu religijnym.

Zarazem Bazyli potwierdzat, ze potrzebna jest takze czesta, regularna
modlitwa. Bez niej bowiem, nasza mysl nie mogtaby pozostawac przy Bogu
przez caty czas. Nalezy wiec modli¢ sie w okres$lonych godzinach w ciaggu dnia,
ale Stworce trzeba tez wielbi¢ kazdym dziataniem, zachowujac nieustanng
pamie¢ o Nim. ,Bedziesz zatem modlit sie nieustannie, jesli nie ograniczysz
modlitwy jedynie do stow, ale calym swoim postepowaniem i sposobem



mysSlenia, przylgniesz do Boga, wtedy twoje Zzycie stanie sie cigglg i
nieustanng modlitwg” - pisal biskup Cezarei Kapadockie;j.

Wielka role w pojmowaniu modlitwy odegrali pierwsi pustelnicy egipscy.
Podkreslali oni, ze wielbienie Stwércy winno ogarna¢ cate zycie i dokonywac
sie nieustannie, a nie tylko w okreSlonych porach, przeznaczonych na
recytowanie psalmow czy inne akty poboznosci. ,Jezeli bowiem mnich modli
sie tylko wtedy, gdy staje do modlitwy, to nigdy sie nie modli” - twierdzili.
Egipscy Ojcowie Pustyni zapoczatkowali nowy sposéb praktyki nieustanne;j
modlitwy. Rozwineli ,wewnetrzng medytacje” (krypté meléte). Oznaczata ona
ustawiczne rozwazanie wybranych ,stOw” czy ich recytacje - z pamieci i
najczesciej szeptem lub jedynie w mysli. Byly to teksty z Pisma Swietego,
ktérego uczono sie na pamie¢, albo tez powiedzenia Ojcow. Tym ,stowem”
mnich mial zajmowal sie w swym wnetrzu, powtarza¢ je w roznych
okolicznos$ciach: podczas pracy, w drodze, w czasie spoczynku tak, by stato
sie w koncu czescig jego zycia.

Chodzito o rozwazanie w skrytosci serca, niewidoczne na zewnatrz, dlatego
niekiedy nazywano je ,uwewnetrznionym” (dost. ukrytym: krypté), w
odréznieniu od $piewu psalmoéw i innych praktyk poboznosciowych 5. Stuzyto
jako Srodek unikania rozproszenia, skupienia mysli na Bogu i utrzymywania
nieustannej pamieci o Nim. Pozwalato tgczy¢ prace i modlitwe. Rozwazajac
wybrane ,stowo”, mnich dostrzegat tez swoja catkowita zaleznos¢ od
Stwdrcy. Odkrywat réwniez Jego prymat w swoim zyciu i oddawat sie Mu z
ufnoscig dziecka Bozego.

Szczegblnym rodzajem ciggtej medytacji i pamieci o Bogu, byto czeste
powtarzanie jednego, niezmiennego wezwania. W takiej praktyce mnisi
dostrzegali najprostsza droge ustawicznego wielbienia Boga. Jedna modlitwa,
wcigz ponawiana winna stac sie spontaniczna i automatyczna. P6Zniejsi mnisi
bizantynscy zalecali, by jedno wezwanie powtarzac¢ dziesigtki, setki i tysigce
razy, az sie do niego przywyknie tak, by wcigz dokonywato sie w sercu.

° Na tej podstawie powstato rozréznienie miedzy psalmodia i modlitwa, ktére — chociaz moze wydawac sie
dziwne — czesto pojawia si¢ w Filokalii. Psalmy jednak byty traktowane jako prorockie stowo Boga do
cztowieka, nawigzujace do faktéw z dziejéw zbawienia. Ich czytanie, recytacja, uczenie si¢ na pami¢¢ lub
medytacyjne powtarzanie nalezalo do lektury natchnionego przez Boga Pisma i stanowilo wstuchiwanie si¢ w
Jego nauke. Réznilo si¢ od modlitwy osobistej, oznaczajacej poufng rozmowe z Bogiem (chociaz duchowa
lektura prowadzita do tej modlitwy). Psalmodi¢ i modlitwe uwazano zatem jako rézne sprawy, chociaz ze sobg
powiazane.



b) Powtarzanie jednego wezwania

Praktyka krotkich modlitw, czesto powtarzanych, rozwineta sie w IV - VII
wieku. Zazwyczaj stosowano jeden wiersz psalmu, werset Ewangelii lub
innego tekstu biblijnego, ktory zawieral - skondensowang w kilku stowach -
prosbe o pomoc czy mitosierdzie, albo tez wyrazat uwielbienie Boga.

Te krotkie wezwania Sw. Augustyn nazywat ,aktami strzelistymi” i tak sie
przyjeto okresSla¢ je na Zachodzie. Na Wschodzie méwiono o modlitwie
,jednozdaniowej” (monologicznej, lub, po prostu, o monologii). Okre$lenie to
nabrato swoistego sensu. Oznacza bowiem nie tylko fakt powtarzania jednej
krétkiej formuty, zwrotu czy zdania®, ale tez okre$la odpowiedni stan
duchowy, wyrazajagcy sie w skupieniu umystu jedynie na tym, co
najwazniejsze.

Pojecie monologii taczy sie z nauka o ,czystej modlitwie”, ktérej podstawy
opracowat Ewagriusz z Pontu. By umyst mdégt rozmawia¢ z Bogiem, winien
by¢ ,gluchy i niemy” na doznania zmystowe. Nalezy wiec unikac
nieSwiadomego i natretnego naptywu ,mys$li” oraz sta¢ sie wolnym od
wszelkich poje¢, wyobrazen i wspomnien. To z kolei prowadzi do duchowego
wyciszenia i pomaga przezywac obecnos¢ Boga.

Jan Klimak wyjasnial sens monologii w kontekscie stow Chrystusa: Na
modlitwie nie bgdZcie gadatliwi, jak poganie; oni sqdzq, Ze przez wzglqd na swe
wieloméwstwo bedq wystuchani 7. Jezusowy zarzut wielomoéstwa nie odnosi
sie do praktykowania kazdej dtuzszej modlitwy, lecz do czczej ,gadaniny” i
poktadania nadziei w wielo$ci wypowiadanych stéow. Takie postepowanie
rozprasza jedynie mys$l i rodzi wewnetrzny zamet. Przeciwienstwem
,wielomdstwa” (polylogia) jest modlitwa ,monologiczna” (monologia),
polaczona z prostotg i pokojem serca. Polega ona na pokornym wzywaniu
Boga i pomaga koncentrowac sie wytgcznie na Nim.

Jak osiggna¢ taki stan modlitwy? Praktyczng metode pierwszy podawat
Diadoch z Fotyki w V wieku. Zalecat powtarzanie krétkiego niezmiennego
wezwania zawierajgcego Imie Jezus. Nalezy przyja¢ postawe dziecka, ktory
wciaz ,szczebiocze” stowo ,0jciec”, by z czasem formutowac je coraz wyraznie
i wreszcie, potrafi¢ je mowi¢ nawet we Snie. Trud powtarzania krotkiej i
prostej modlitwy zaspokaja potrzebe aktywnoSci umystu czlowieka.

® Greckie wyrazenie monologistos oznacza: jedno (mono-) zdanie (logos — stowo, wyrazenie, zdanie). Nie musi
oznacza¢, dostownie, uzywania ,,jednego stowa”, odnosi si¢ raczej do krétkiej formuty czy mysli, ktérej struktura
moze by¢ zlozona. Termin monologiczny pojawia si¢ u pisarzy ascetycznych V wieku. Na okreSlenie modlitwy
uzywa go dopiero Jan Klimak w VII wieku.

" Mt 6,5-6.



Zabezpiecza tez umyst przed rozproszeniem wieloScia poje¢ i obrazow,
pomaga uczynic¢ go statym i skupic sie na jednym punkcie. W ten sposéb autor
ten polaczyt ewagrianskie pojmowanie modlitwy wolnej od wyobrazen z
powtarzaniem jednego, niezmiennego wezwania, zawierajgcego Imie Jezus.

Rozwazanie jednej i tej samej formuly pozwala nieustannie odkrywac jej
glebie, coraz bardziej przyswaja¢ kazde stowo i, co istotne w modlitwie,
znacznie wiecej stucha¢, niz mowic. Pomaga tez bardziej skupiac sie na Tym,
do kogo sie zwraca, a nie na wtasnych marzeniach, pomystach i koncepcjach.
Tylko taka modlitwa ksztattuje ludzkie serca, jest tworcza i przynosi pozytek.
Stanowi trwanie w obecnosci Boga i pomaga nawigzac z Nim silniejsze wiezy,
stad prowadzi do wspdlnoty cztowieka ze Stworca.

Modlitwa ,jednozdaniowa” (monologiczna), jako taka, nie sprzeciwia sie
uzyciu réznorodnych krotkich formut, czesto jednak powtarzanych. Sposrod
wielu wezwan uzywanych w pierwszych wiekach, jedna z nich zajela z
czasem miejsce uprzywilejowane.

c) Specyficzna formuta

,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj sie nade mng” - to wezwanie zdobyto
szczegllne znaczenie i stato sie standardowa formutg modlitwy Jezusowe;j.
Moze by¢ uzywane w formie Kkrotszej, albo mie¢ nieco inne brzmienie. W
sensie Scistym jednak, modlitwa serca polega na powtarzaniu powyzszych
stow.

Formuta ta nie byta znana od poczatku. Wcze$niejsi Ojcowie Pustyni uzywali
réznych wezwan, nawet jesli mieli takze swoje ulubione modlitwy. Makary
Wielki nauczal, aby wcigz wotac: , Panie, zgodnie z twojg wolg zmituj sie nade
mng”, albo tez: ,Wspomo6z mnie”. Jan Kasjan nakazywal powtarza¢ werset
psalmu: ,Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu, Panie, poSpiesz ku ratunkowi
memu”. Diadoch z Fotyki natomiast zalecat, by trzymac sie krotkiego zdania:
,Panie Jezu”. Stosowano tez formute, ktéra weszta do liturgii: ,Panie, zmityj
sie” (Kyrie eleison), ktéra miata wprawdzie sens ogdélnego wzywania Boga,
jednakze stowo ,Pan” (Kyrios), zgodnie z tradycja Nowego Testamentu,
odnoszono do Chrystusa.

Te krotkie wezwania zasadniczo miaty dwojaki charakter. Jedne stanowity
ufng prosbe o pomoc i zawieraly sformutowanie: ,Wspom6z mnie” lub , Bron
mnie”. Inne natomiast wyrazaty skruche i btaganie o mitosierdzie: ,BadZ mi
litoSciw”, ,,Zmituj sie nade mng”. Praktykowano i polecano obie formy.



Nie mozna stwierdzi¢, by u Ojcow pustyni i innych autoréw ascetycznych IV -
V wieku, jaki$ jeden rodzaj aktow strzelistych zdobyt wyrazng przewage.
Uzywano po prostu roznych wezwan modlitewnych. Jednak niektorzy
autorzy, jak Kasjan i Diadoch, juz w V wieku polecajg, by trzymac sie jednej
formuty i upatrujg w tym najlepszy srodek modlitwy oraz ciggtej pamieci o
Bogu.

Pierwsze formuty, w brzmieniu podobne do standardowej modlitwy
Jezusowej, mozna spotka¢ w poczatkach VI wieku u palestyniskich mnichéw:
Barsanufiusza i Jana oraz Doroteusza. Autorzy ci wskazujg, by trzymac sie
inwokacji: ,Panie Jezu Chryste, zmituj sie nade mng”. Nie oznacza to, zZe
przyjeta sie ona od razu i stata sie powszechna i wylgczna. Na przykiad
wielcy pisarze synajscy: Klimak, Hezychiusz i Filoteusz, ktorzy rozwijajg
kult Imienia Jezus, nie polecaja okreslonych statych wezwan. Trudno nawet
z calg pewnosciag stwierdzi¢, czy dla podtrzymania pamieci o Bogu uzywali
oni specjalnej formuty.

Natomiast zwrot pelniejszy: ,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj sie nade
mnga”, po raz pierwszy pojawia sie w Zywocie egipskiego mnicha Filemona.
Pismo to jest trudne do datowania, przypuszcza sie, Zze mogto powsta¢ w VII
wieku. W kazdym razie zawiera najwczesniejsze Swiadectwo takiej modlitwy.
Mozna stwierdzi¢, ze wtedy pojawia sie formuta, ktéra z czasem stanie sie
klasyczna. Jeszcze pOZniej, bo dopiero w p6Znym Bizancjum, poswiadczone
jest dluzsze wezwanie, konczace sie stowami: ,zmiluj sie nade mng
grzesznikiem”.

Mimo iz ustalita sie juz modlitwa: ,Panie Jezu, Chryste, Synu Bozy, zmituj sie
nad mng”, nie zawsze i nie wszedzie odmawiano ja w ten sam sposoéb.
Niekiedy dodane zostaje stowo ,grzesznikiem”, kiedy indziej za$ pominiete
wyrazenie ,Synu Bozy”. Wezwanie moze tez konczy¢ sie stowami: ,zmituj sie
nade mng” lub ,,nad nami”. Podobnie nawet autorzy pdznego Bizancjum nie
zawsze podaja ustalone wezwania. Ci natomiast, ktorzy je zalecajg,
dopuszczajg rézne warianty. Pisma Grzegorza z Synaju wskazujg, Ze zna on
kilka roznych inwokacji. Nie odrzuca zadnej z nich, sugeruje jedynie, by ich
zbyt czesto nie zmienia¢, moze to bowiem utrudnia¢ powstanie
modlitewnego przyzwyczajenia. Obok formuly standardowej, zamieszcza
skrocong: ,Panie Jezu Chryste, zmituj sie nade mng”, ktérg uwaza za
bardziej odpowiednig dla poczatkujacych.

Brzmienie modlitwy Jezusowej gteboko zakorzenione jest w Biblii. Nawigzuje
do blagania niewidomego Zebraka Bartymeusza, ktéry u bram Jerycha, z
wiarg i ufnoScig prosit Chrystusa o uzdrowienie i przywrdcenie mu daru



widzenia: Jezusie, Synu Dawida, ulituj sie nade mng® (zamiast ,Synu Dawida”
chrzescijanie powiedza: ,Synu Bozy”). Laczy sie ona tez z pokorng prosba
celnika, ktory bit sie w piersi i oczekiwal Bozego mitosierdzia: Boze, bqgdZ
mitosciw mnie grzesznemu®. Wreszcie, w stowach tych odnajdujemy
natarczywe wotanie Kananejki z okolic Tyru i Sydonu: Panie, Synu Dawida,
zmituj sie nade mng'0. Te trzy biblijne wezwania zawieraja prosbe o
mitosierdzie, litos¢ i pomoc. Skierowane sg do Jezusa, Boga, Chrystusa.
Wreszcie, podstawa modlitwy sg wyznania wiary: Jezus jest Panem!!, Synem
Bogat2.

Tak wiec modlitwa Jezusowa jest gteboko biblijna. Jej korzenie mocno tkwig
w Nowym Testamencie. Z niego czerpie ona swe brzmienie, ale i ducha.
Chodzi bowiem nie tylko o to, by powtarzac¢ stowa celnika, niewidomego czy
poganki. Trzeba przyja¢ ich postawe: jak celnik uzna¢ swa grzesznosc¢ i
bezradno$¢, jak niewidomy wota¢ o Swiatto$¢, jak Kananejka swym
wytrwatym krzykiem wyrazi¢ swa ufnos$¢ do Boga.

W formule modlitwy mozna wyr6zni¢ dwie cze$ci. Pierwsza: ,Panie Jezu
Chryste, Synu Bozy” jest wezwaniem skierowanym do Jezusa , ktdry jest
Panem, Pomazancem (Mesjaszem, Chrystusem), Synem Bozym. Zawiera wiec
wyznanie wiary, uwielbienie i adoracje. Druga natomiast: ,zmitluj sie nade
mng”, wyraza skruche i jest prosba, by Bog okazat mitosierdzie cztowiekowi,
ktéry staje przed swym Stworcg jako grzesznik.

Mimo iz modlitwa Jezusowa ma statg formute, nie jest tylko mechanicznym
powtarzaniem stow. Ma sens jedynie wtedy, gdy odmawia sie ja Swiadomie, w
skupieniu. Gdy jej tekst zostat dogtebnie przemyslany, przez co stat sie
swoistg wiasnoscig serca. Powtarzanie formuty bowiem ma stanowi¢ jedynie
pomoc w nawigzaniu $wiadomej i osobowej wiezi z Panem.

d) Moc Imienia Jezus

[stota nieustannej modlitwy polega na tym, ze skierowana jest do Zbawiciela.
Zaczyna sie stowami: ,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy” lub podobnymi. I te
imiona sg w tej modlitwie najwazniejsze. Jej wartoS¢ bowiem nie polega na
rozbudowanej tresci, ktora jest prosta i jasna, ani tez nie tkwi w sile
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2 Kor 4,5.
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powtarzania wezwan czy stosowaniu szczegdlnych technik skupienia. Ptynie
natomiast z wiary w moc Imienia Jezus.

Wiara ta ma bardzo dtugg tradycje. Przede wszystkim siega Biblii. Imie Boze
odgrywa wazng role juz w Starym Testamencie. Oznacza samego Boga, jest
réwnoznaczne z Jego Osobg. Imieniu Bozemu nalezy sie cze$¢ i uwielbienie!3,
gra sie Mu na harfiel# i Jemu bedzie sie sktada¢ ofiare czysta?s.

W Nowym Testamencie znaczenia nabiera imie Jezus. Wzywajac go,
apostotowie leczyli chorych6, wyrzucali zte duchy!” i czynili cudal8. ,W Imie
Jezusa”, znaczyto: Jego moca. Bo Imie Jezus jest rownoznaczne z Jego Osobg i
dzietem. Ono zostato jako jedyne dane ludziom pod niebem, w ktérym mogq
by¢ zbawieni'®. Wiara za$ w Jego imie jest najwyzszym i najdojrzalszym
sposobem zwigzania sie z Nim.

Kiedy Imie to weszlo do krotkich, czesto powtarzanych wezwan
modlitewnych? Pojawia sie ono coraz czesciej u Ojcéw Pustyni i innych
autoréw IV i V wieku. Nie zajmuje jednak w ich poboznosci takiego miejsca,
jakie zdobylo w nastepnych stuleciach. Anachronizmem wydaje sie mowienie
o modlitwie Jezusowej w tym okresie. Praktyka ta stata sie powszechna w
trzech nastepnych stuleciach. Swiadcza o tym autorzy palestyniscy spod Gazy,
a takze pozniejsze teksty koptyjskie.

SzczegO6lny rozwoéj poboznosci, opartej na kulcie imienia Jezus, przypisuje sie
mnichom z Synaju. Niewatpliwie, oni pierwsi zapewniajg temu kultowi tak
wazne miejsce. Gtoszg, ze state wzywanie tego Imienia niesie pokoj i radosc.
Ma moc wypedzania demondéw, usuwania zbednych mysli i ozywiania
pamieci o Bogu, wreszcie otwiera droge kontemplacji. Nalezy zatem wzywac
Zbawiciela nieustannie, ciagle, nieprzerwanie, jednoczes$nie rozwazajac Jego
obecno$¢ w gtebi serca. Wzywanie Jezusa weszto wéwczas na state do
wschodniej tradycji duchowe;j.

W ujeciu autorow Filokalii, imie Jezus obejmuje wszystkie nazwy Zbawiciela.
Pierwsza z nich jest samo imie ,Jezus”, nadane Mu po narodzeniu z Maryi,
ktére znaczy: ,Bég zbawia”. To imie Boga, ktdry udziela sie nam przez
wcielenie. Wigze sie z nim tytut ,Chrystus”, grecki odpowiednik hebrajskiego

13 Por. Ps 18,50; 63,31.

" Por. Ps 7,18; 9,3.

5 por. M1 1,11.

1 Por. Dz 3,6; 9,34.

7 Por. Mk 9,38; 16,17; £k 10,17; Dz 16,18; 19,13.
'8 Por. Mt 7,22; Dz 4,30.

YDz 4,12.



stowa ,Mesjasz” (Pomazaniec), a wiec: wyzwoliciel, zbawca. Nastepny jest
tytut ,Pan”, jaki przystuguje samemu Bogu, a do Jezusa byt odnoszony
zwlaszcza po Jego zmartwychwstaniu. Istotne jest tez okreSlenie ,Syn [Bozy]”,
ktérego w S$cistym sensie nie mozna odnies¢ do Zadnego stworzenia.
Wreszcie, Imie Jezus nie rozni sie od Imienia Bozego?? i oznacza samego Boga.
Kiedy wiec autorzy wschodni méwiag o modlitwie nieustannej, nie musi to
oznacza¢ powtarzania samego stowa ,Jezus”. NajczeSciej uzywano dtuzszej
formuty. Diadoch kaze wota¢: ,Panie Jezu” oraz ,Panie Jezu Chryste”,
podobnie Hezychiusz : ,Panie Jezu Chryste!”21. Poza tym, modlitwa Jezusowa
niekoniecznie musi zawierac¢ stowo ,Jezus”. Jest nig bowiem kazde wezwanie
skierowane do Chrystusa, jako Pana i Syna Bozego. Niemal zawsze jednak
taczy sie z pokorng prosbg o pomoc lub mitosierdzie, albo przynajmniej
wyraza uwielbienie i ufnosc.

Imie Jezus, w ten sposOb rozumiane, jest jednak w modlitwie serca
decydujace. Asceta winien przywigza¢ sie do niego i nigdy o nim nie
zapominaé. Stanowi to gtéwny cel jego duchowych praktyk, state zajecie,
zasadnicze dzieto, ktoremu winien oddawac sie, gdziekolwiek przebywa i
cokolwiek czyni. Gdy jego umyst i serce wycisza sie i pozostaja w pokoju,
wzywa on tego Imienia, szepcze je nieustannie, powtarza, rozwaza albo
wymawia gto$no. To wzywanie Imienia winno poruszy¢ glebie cztowieka i
zamieszkac¢ w jego wnetrzu. Wtedy wiasnie mozna méwic o modlitwie serca.

Wymienianie czyjego$ imienia zawsze jest wyrazem bliskoSci, zazytoSci,
przyjazni, serdecznej wiezi. Dlatego modlitwa Jezusowa to nie powtarzanie
martwej czy bezosobowej formuty na wzdr hinduskiej mantry. Polega ona na
nieustannym zwracaniu sie ku Jezusowi Chrystusowi, by nawigza¢ z Nim
Swiadoma wspdlnote mitoSci i osobowa wiez. Kto bowiem wymawia Imie
Jezus, ten zaczyna rozmowe z Bogiem mitujgcym czlowieka.

Modlitwa Jezusowa opiera sie na przekonaniu, ze Imie ma w sobie moc
obecnosci Bozej?2. Nie posiada ono tej obecnosci, ale jg przywotuje. Przez to

0 Nalezy zauwazy¢, ze okreslenie: ,,wzywac $wiete Imie Boga”, odnosi si¢ do Chrystusa. Np. Barsanufiusz
uzywa zamiennie sformutowan: ,,wzywa¢ Imienia Bozego” lub ,Imienia Jezusa Chrystusa”. Dlatego méwi:
,»-M6dl si¢ $wigtym Imieniem Boga, méwigc: «Panie Jezu Chryste, zmituj si¢ nade mng»,,, lub: ,,Wzywaj na
pomoc $wigtego Imienia Boga, méwiac: «Panie Jezu, bron mnie»,, (zob. nizej, rozdziat o Barsanufiuszu, List 446 i
659).

2 Zob. nizej: Diadoch, O doskonatosci 59 i 61; Hezychiusz, O czujnosci i modlitwie 106.

20 roli wzywania Imienia ,,Jezus” méwi Katechizm Kosciota Katolickiego: ,,Modli¢ si¢, mOwigc Jezus,
oznacza wzywac¢ Go, wota¢ do Niego w nas. Tylko Jego imi¢ zawiera Obecnos¢, ktéra oznacza. Jezus jest
zmartwychwstalym i ktokolwiek wzywa Jego Imienia, przyjmuje Syna Bozego, ktéry go umitowat i siebie
samego wydat za niego” (2666). Kult Najswietszego Imienia rozwijat si¢ takze w Kosciele zachodnim. Tutaj
powstata litania do Imienia Jezus. Do rozprzestrzenienia si¢ tej formy poboznosci przyczynili si¢ $w. Bernard z
Clairvaux i $w. Bernardyn ze Sieny.



Imie, Chrystus staje sie obecny, wchodzi w serce cztowieka i czyni z niego
swoje mieszkanie. Wzywanie Imienia wiedzie wiec do statej obecnosci Boga
w Zzyciu chrzes$cijanina.

e) Prosba o milosierdzie

Poza wzywaniem Imienia Jezus, istotnym elementem tej modlitwy jest
skrucha i ukorzenie sie. Wyraza sie ona w prosbie o mitosierdzie,
sformutowanej na wzor pokornego btagania celnika: ,Panie, zmituj sie nade
mng grzesznym!”

Modlitwa Jezusowa powstata w srodowisku monastycznym i wyraza pokutne
nastawienie zycia mniszego. Wazne miejsce zajmuje w nim skrucha i zal za
grzechy, tzy i pokora, walka z ,twardoscig” lub oschtos$cia serca, ktére gubig
modlitwe. Swiadcza o tym Ojcowie Pustyni IV-V wieku, a takze pdZniejsi
autorzy hezychastyczni.

Skrucha moze mie¢ roznorakie przyczyny. Wynika z uznania naturalnego dla
cztowieka stanu grzesznoSci. Wigze sie rowniez z poczuciem winy,
odczuwanym na skutek poszczeg6lnych upadkéw. Wreszcie, wyraza zal nad
nieprawosciami catego Swiata.

Z tekstow zamieszczonych w Filokalii nie wynika, by prosba o mitosierdzie
stanowita jedynie przypadkowy i zbedny dodatek do modlitwy Jezusowej?3.
Gdyby tak miato by¢, to silne akcentowanie ciagtej ascezy oraz ptacz nad
grzechem, nie miatyby sensu. Gdyby modlitwe te oddzieli¢ od zycia
wypetnionego skruchg i zalem, bytaby ona czym$ niezrozumiatym. Mimo iz
zasadniczym jej elementem pozostaje zawsze wzywanie Imienia Jezus,
wotanie o mitosierdzie zdaje sie stanowi¢ pierwotne zrodto tej modlitwy.

Skrucha nie polega jednak na smutku, ktéry byt zaliczany do oS$miu
najwiekszych chordéb duszy, a wiec do gtdwnych wad ludzkich. Oznacza
natomiast - jak gtosit Jan Klimak - ,Zal rodzacy rados¢”. Rados¢, ze Bég jest
tak mitosierny, ze przebacza, ze mozemy uwazac sie za Jego umilowane
dzieci. Tak wiec, uznanie swej grzesznos$ci przynosi pokdj i wolnos¢, jaka
zyskuje bezradny i staby czlowiek, zwracajac sie do Zbawiciela. Stanowi tez
pelne wdziecznosci uwielbienie mitosierdzia Bozego. Jest ufnym zdaniem sie
na moc Zbawiciela.

3 Wskazywat na to wielki francuski badacz dziejéw duchowosci, I. Hausherr (Noms du Christ et voies
d'oraison, Roma 1960, s. 104 i 187). Krytykowatl on opini¢ Mnicha Kos$ciota Wschodniego (Lew Gillet), ze
wystarczajace jest wzywanie samego Imienia Jezus (Modlitwa Jezusowa, s. 62).



Zatem w jednym krotkim zdaniu: ,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj sie
nade mng”, modlitwa Jezusowa wigze dwa bardzo istotne sktadniki
chrzescijanskiej poboznosci: adoracje i skruche. Mowi o chwale Bozej i
grzechu cztowieka. Wyraza dziekczynienie za zbawienie, jak i poczucie
ludzkiej matos$ci. Wystawia Boga dobrego i mitosiernego, proszac Go réwniez
o zmitowanie. Modlitwa ta jest wiec petna radosnej wiary, i - to nie paradoks
— zarazem pokutna.

f) Modlitwa kontemplacyjna

Chociaz modlitwa Jezusowa stanowi powtarzanie w skupieniu stéw: ,Panie
Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj sie nade mng”, jej celem nie jest rozmyslanie
nad tg formutla. Nie koncentruje sie ona tez na rozwazaniu zycia Pana Jezusa i
Jego ,tajemnic”, charakterystycznym dla ro6znych sposobéw medytacji. Trzeba
tez zaznaczy¢, ze modlacy sie nie dazy w ten sposob do zdobycia jakiej$
wiedzy czy umiejetnos$ci. Pragnie natomiast osiggnac stan , czystej modlitwy”.
Zmierza do powtarzania wezwania bez zadnej innej intencji, poza
utrzymaniem pelnej uwagi na tych stowach, a raczej na Tym, do kogo sie one
odnoszg. Zasadnicza uwaga koncentruje sie w niej na osobie Chrystusa i
przezywaniu Jego obecnosci. W najwyzszym swym wymiarze, jest to
modlitwa kontemplacyjna, wiasciwie bez stéw (poza wzywaniem Imienia
Jezus), podczas ktorej serce otwiera sie na gtos Boga i zaczyna doswiadczac
Jego obecnosci.

Modlitwa ta nie wyklucza medytacji, ktéra moze ja poprzedza¢. Wszak
Ojcowie Pustyni czytali Pismo Swiete i zasadniczo jedynie te Ksiege. Uczyli sie
jej na pamiec i powtarzali przy pracy. Nie chodzito jedynie o powierzchowne
przeczytanie, ale o to, by przyswoic sobie tekst, ,przetrawic¢”, zakosztowac
stodyczy stowa Bozego i wedtug niego porzadkowac swoje zycie. Mozna

wiec powiedzie¢, ze medytowali oni nad tekstami Biblii, nawet jesli czesto
skupiali sie tylko na jednym jej wersecie. Takze mistrzowie metody
hezychastycznej, Grzegorz z Synaju czy Kalikst i Ignacy Ksantopuloi, zalecaja
lekture duchowa: Pisma Swietego a takze poszczegdlnych Ojcéw Kosciola,
zwlaszcza tekstow, ktore dotyczg modlitwy i duchowego wyciszenia. Czytanie
to ma umocni¢ wewnetrznie, pomoéc skupi¢ umyst, zblizy¢ serce do Boga.

Osiggniecie modlitwy kontemplacyjnej jest tez niemozliwe bez ascezy,
oczyszczenia mysli oraz zdobywania cnét. Dlatego towarzyszy jej zawsze
ascetyczne ,dziatanie” (prdxis), zwane tez ,zyciem czynnym” (bios praktikos).
Terminy te maja w Filokalii okreSlony sens. Nie odnosza sie do
zaangazowania ,na zewnatrz” w stuzbie Swiata: przez prace, nauczanie,
gloszenie Ewangelii czy dziatalno$¢ spoteczna. Oznaczaja natomiast wysitek



,2pracy nad sobg”, a wiec wiernosci Bogu, spetiania przykazan, dobroci i
mitoSci wyrazonych w czynach, ale tez trud walki wewnetrznej. Wazne
miejsce w tym ,dziataniu” zajmuje kontrola mysli, ktorymi postuguja sie
demoniczne moce, by odwies¢ cztowieka od pamieci o Bogu i pograzy¢ w
zapomnieniu o sprawach duchowych. Tak rozumiane ,zycie czynne”
prowadzili eremici i mnisi, ktorzy pozostawali w odosobnieniu i catkowitym
oderwaniu od $wiata.

Wreszcie, modlitwa nieustanna tgczy sie Scisle z innym kluczowym pojeciem
w Filokalii: ,hezychig”. Stowo to oznacza stan wyciszenia, ktory moze wigzac
sie z zewnetrznym odosobnieniem w zyciu pustelniczym, sprzyjajacym
osiggnieciu takiego stanu. Wazniejsza jednak niz odejscie od Swiata, jest cisza
wewnetrzna. Nie polega ona bowiem jedynie na tym, aby nic nie méwi¢, ale
oznacza pozbywanie sie wewnetrznego hatasu i zametu, wyzwalanie sie z
troski o siebie, eliminacje wyobrazen, wreszcie, wewnetrzny pokoj i cisze,
potaczone z natezong czujnosScia. Jest to taki rodzaj duchowego
uporzadkowania i skupienia, kiedy cala uwaga czlowieka zwrdcona jest na
Boga obecnego w sercu i stanowi zastuchanie sie w Jego gtos. Jak wskazywat
Jan Klimak, duchowe wyciszenie (hezychia) nie jest niczym innym, jak
,hieustannym oddawaniem czci Bogu i trwaniem w obecnosci przed Nim”
(Drabina 27). Nie jest wiec stanem biernosci, ale ma charakter czynny.
Bizantynscy mistycy dla okre$lenia tego stanu chetnie cytowali werset Piesni
nad piesniami: ,Ja Spie, a serce moje czuwa” (5,2).

Modlitwa hezychasty ma wiec charakter mistyczny. Chociaz nie jest
catkowicie pozbawiona stéw, uzdalnia do tego, by znaleZ¢ sie poza stowami w
zywej ciszy Boga.

g) Modlitwa serca

Zazwyczaj w modlitwie Jezusowej wyro6znia sie kilka poziomoéw, stopni czy
aspektow. Pierwszy to ,modlitwa ustna”, zwigzana z wysitkiem powtarzania
przyjetej formuty ustami. Przy czym, tre$¢ wezwania ma odpowiadac
wewnetrznemu usposobieniu modlgcego sie. Oznacza to, ze zachowuje on
przykazania, ma czyste sumienie, zZyje w pokoju z innymi, stara sie byc¢
pokorny, ufny oraz zyczliwy dla wszystkich.

PoZniej modlitwa staje sie bardziej wewnetrzna, jest to juz ,modlitwa
umystu” czy ,mys$lna”. Uwaga bardziej skupiona jest na tre$ci wezwania, a
modlacy sie zaczyna coraz silniej doswiadcza¢ mocy Chrystusa. Nie doznaje
jej jeszcze w pei, odczuwa tylko jej przedsmak. Wcigz jednak musi wktadac
wiele wysitku, by powtarza¢ wezwania i na nich sie skupiac.



Wreszcie, umyst taczy sie z sercem, zostaje do niego ,wprowadzony” - jak
okres$lajg to autorzy bizantynscy. Wtedy nastepuje modlitwa catej osoby, nie
jest juz tylko tym, co mySlimy lub moéwimy, ale czym jesteSmy. Wdowczas
mozna méwi¢ o mitowaniu Boga ,,catym swoim sercem, catg swojg duszg i
caltym swoim umystem”?4, Powstaje modlitwa nieustanna, ktora trwa
nieprzerwanie nawet podczas wykonywania innych zaje¢. W ten sposob
spetniaja sie pragnienia ojcéw Pustyni: prawdziwie sie modli nie ten, kto
odmawia modlitwe od czasu do czasu, ale wcigz trwa na niej. Ona za$
przychodzi juz wtedy bez wysitku, jakby sama z siebie, a $wiatto taski Bozej
przenika wnetrze cztowieka.

Na tym etapie, modlitwa nie jest odmawiana wytgcznie ustami, dokonuje sie
,w sercu” albo ,w skrytosSci” serca2s. Zaczyna sie ja odmawiac jak kazdg inng
modlitwe ustng, jednak rytmiczne powtarzanie jednego krétkiego wyrazenia
umozliwia przejScie poza wszelki jezyk i obrazy ku tajemnicy Boga. Staje sie
tym, co zachodni autorzy nazywajg ,modlitwg kochajgcej uwagi” lub
,2modlitwa prostego wejrzenia”, kiedy to dusza spoczywa w Bogu, wolna od
ciggle zmieniajacego sie biegu obrazow, mysli i uczuc.

Autorzy Filokalii méwiag wtedy o ,uwadze skupionej w sercu”, albo o
,modlitwie umystu w sercu” lub najczesciej o ,modlitwie serca”. Oznacza
ona $wiadome przezycie obecnosci Jezusa, spotkanie z Nim w swym sercu,
osiggniecie Zywej i osobowej wspdlnoty. W tym kontekscie, serce nie
oznacza jedynie uczuciowos$ci i woli, jak przyjmuje sie w potocznym
rozumieniu. Raczej wyraza to, co $w. Pawet nazywa cztowiekiem
wewnetrznym?26. Serce jest wiec miejscem, w ktorym skupia sie caty
cztowiek, by zy¢ w poznaniu i mito$ci Boga. Nie wystarczy bowiem poznac
rzeczy, nie wystarczy o nich mysle¢, trzeba by staty sie one ,zyciem”.

Ponadto istnieje kolejny stopien, kiedy modlitwa przestaje by¢ rezultatem
wtasnych wysitkow i staje sie, przynajmniej na jaki$ czas, jak to okreslaja
pisarze wschodni, ,samoczynng” (,,natchniong” w ujeciu zachodnim). Nie jest
wiec juz modlitwa ,moj3”, ale modlitwg Chrystusa we mnie.

Przejscie od modlitwy ustnej do ,samoczynnej” nie dokonuje sie szybko i
tatwo. Tylko niekiedy sie zdarza, ze stowa modlitwy stajg sie mniej wazne lub
niemal ustajg, a zastepuje je bezposrednie odczucie Bozej obecnosci i mitosci.
To przezycie jest czesto tylko krétkim stanem, a nie stalym doznaniem.
Chociaz osiaggniecie tego najczesciej wymaga wytrwatosci, moze tez przyjs¢ w

2 Mt 22,37.
3 Por. Mt 6,5-6.
%Rz 7,22.



kazdej chwili. Jak pisali Kalikst i Ignacy Ksantopuloi: ,Owa nieustanna
modlitwa w sercu i to, co sie z nig wigze, nie dokonuje sie w sposéb prosty i
przypadkowy, po krotkim i matym wysitku, chociaz czasami u niektorych
mogto sie to zdarzy¢ przez niewypowiedziane zrzadzenie Boze. Zazwyczaj
trzeba jednak wiele czasu i trudu, wysitku ciata i duszy, iciggtego
przezwyciezania siebie, by do tego dojs¢” (52).

Gdy wiec wzywamy imienia Jezus, pozostaje skupi¢ sie na powtarzaniu
inwokacji i czeka¢ na Boze dziatanie. W przeciwnym razie, nasze
przedwczesne dazenia, by osiggna¢ bezstowng modlitwe serca, pokazg nam,
iz tak naprawde doszliSmy nie do modlenia sie w ogéle, ale do biernego
siedzenia, poétsennego - jak ostrzegat wspoétczesny wielki teolog
prawostawny Kallistos Ware. Dlatego trzeba wytrwale zaczynac¢ od

najprostszych form. B4g uczyni reszte, ale na swoj sposob i w swoim czasie.
h) Udziat ciala

Z modlitwa Jezusowg niekiedy wigze sie ,metoda”, wspotczeSnie zwana
»psycho-fizyczng”, dotyczaca udziatu catego cztowieka w drodze do Boga.
Laczy ona wzywanie Imienia Bozego z instynktownym rytmem ciata. Zawiera
zazwyczaj trzy elementy: (a) powtarzanie wezwania zespolone jest z
koncentracjag na oddychaniu lub nawet moze by¢ zharmonizowane z jego
rytmem; (b) zalecana jest postawa siedzaca, ze schylong gtowg i ramionami;
(c) wzrok i uwaga skupiaja sie na okreslonej czesci ciata, zwtaszcza na sercu.

Metody tej nie znali pierwsi pisarze zamieszczeni w Filokalii, nawet jesli
doceniali warto$¢ zewnetrznych warunkéw sprzyjajacych modlitwie. O jej
stosowaniu nic nie méwig asceci V-VI wieku, ktérzy, co najwyzej, informuja o
wartosci odosobnienia i wyciszenia oraz powtarzania jednej formuty.
Witasciwa metoda fizyczna powstawata stopniowo, na przestrzeni wiekow.

Najpierw pojawita sie praktyka, by modlitewne wezwanie skierowane do
Jezusa, zjednoczone byto z witasnym oddechem. Punkt wyjsScia tej tradycji
stanowito stynne zdanie z Drabiny Jana Klimaka: ,Niech pamie¢ o Jezusie
zlaczy sie z twym oddechem, a wtedy poznasz pozytek wewnetrznego
wyciszenia” (hezychii). Trudno rozstrzygnaé, czy stwierdzenie to autor
pojmowal w sensie dostownym, czy tez czysto przeno$nym, nie majgc na
wzgledzie zadnej specyficznej metody fizycznej?’. Mozna je bowiem rozumiec

7 Np. przeno$ny sens ma rada, jaka swym uczniom podaje umierajacy Antoni Pustelnik: ,,Oddychajcie zawsze
Chrystusem i wierzcie w Niego” (Atanazy, Zywot sw. Antoniego 91). Jest ono jednak nieraz cytowane jako jedno z
pierwszych $wiadectw polaczenia oddechu i wzywania Imienia Jezusa. Podobnie Grzegorz z Nazjanzu pisat:
,»Wieksza jest potrzeba o Bogu pamigta¢ anizeli oddycha¢” (Mowa 27,4). Pewnego rodzaju technike oddychania
sugeruja jednak wyraznie zrodta koptyjskie datowane na VII czy VIII wiek, jak wskazujg prace A. Guillaumonta o
modlitwie u mnichéw egipskich (zob. Bibliografia).



jedynie w tym znaczeniu, ze hezychasta nigdy nie powinien traci¢ pamieci o
Jezusie. Pamie¢ ta ma by tak nieustanna, jak oddychanie. W poézniejszej
tradycji natomiast, zdanie to cytowano jako wskazowke, by wzywanie
Imienia Jezus taczy¢ z rytmem oddechu. Przytaczano je na dowdd
starozytnosci tej praktyki.

Prawdag jest jednak, ze juz w czasach Jana Klimaka pojawia sie przekonanie,
iz czynnikiem wspomagajacym modlitwe jest oddychanie, i ze powinno ono
by¢ wtaczone w jej rytm. Zdajg sie o tym Swiadczy¢ teksty koptyjskie z tego
okresu. Praktyke te rozumiano w Swietle biblijnego pojmowania oddechu
jako tchnienia zycia - rGwnocze$nie duszy i ciata. Chodzi wiec o to, by rytm
oddychania pokrywat sie z rytmem wypowiadanych wezwan, aby ich
powtarzanie stopito sie w jedno z podstawowym aktem naszego Zycia.

Znacznie pozniej powstal doktadny opis psychosomatycznej metody
modlitwy, praktykowanej przez mnichéw bizantynskich na Atosie. Zawierat
instrukcje, w jaki sposob siada¢ do modlitwy, kontrolowa¢ oddychanie,
szuka¢ w swym wnetrzu serca i jednoczy¢ z nim umyst. Zasady te odkrywamy
w pisanych dokumentach XIII-XIV wieku, mianowicie w dzielach Pseudo-
Symeona (Metoda Swietej modlitwy i uwagi), Nicefora Pustelnika, Grzegorza z
Synaju oraz Kaliksta i Ignacego Ksantopuloi.

Grzegorz z Synaju radzil, by w czasie ,sprowadzania modlitwy do serca”28
siedzie¢ na niskim stotku. Gtowa i ramiona powinny by¢ opuszczone, wzrok
skierowany w strone serca. Stwierdzat jednak, ze taki stan, po pewnym
czasie, staje sie ucigzliwy i mozna wowczas praktykowac inne sposoby
modlitwy. Natomiast Grzegorz Palamas, bronigc udziatu ciata w modlitwie,
wskazywal, ze swobodny oddech i zwalnianie go sprzyja skupieniu umystu.
Inni autorzy moéwig o skupieniu uwagi na powolnym i gtebokim oddychaniu.
Mimo krytyki tych metod przez Barlaama z Kalabrii, hezychasci bronili ich
wartosci, chociaz przyznaja zarazem, iz majg one role jedynie pomocnicza.

Nadto, w p6Znym okresie bizantynskim pojawia sie praktyka, zalecana nieraz
we wspoiczesnych opracowaniach, by dwie cze$ci modlitwy serca iaczy¢ z
wdechem i wydechem, a wiec pierwsza: ,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy”
wymawia¢ podczas wdechu, druga zas ,zmituj sie nade mng grzesznym” w
czasie wydechu. Nie ma zadnych wyraznych Swiadectw takiej praktyki w
tekstach Filokalii. Kalikst i Ignacy Ksantopuloi w XIV wieku wyrdézniali jedynie

8 U p6znych pisarzy bizantyfskich ,,serce” nie oznacza jedynie rzeczywistosci duchowej, jako miejsce
pamigci, skupienia, mysli, ale ,;serce cielesne”. Umiejscowienie w nim umystu jest nie tylko symboliczne, ale
materialne i konkretne. Dlatego Nicefor Pustelnik mégt doradzaé w ten sposéb: ,,Usigdz, skup swéj umyst,
wprowadz go droga, przez ktdrg tchnienie wchodzi do serca. Naktaniaj go i zmuszaj, aby zstapit do serca wraz z
wdychanym powietrzem”.



podwdjny ruch w formule modlitwy serca: skierowanie sie ku Jezusowi w
pierwszej czesci (,,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy”) oraz powr6t ku sobie w
drugiej (,zmituj sie nade mng”). Nie stwierdzali jednak, Zze do tego
dwuwymiarowego ruchu powinien sie dostosowac rytm oddechu.

Dodatkowy element tej techniki podaje rosyjskie pismo z XIX wieku, Szczere
opowiesci pielgrzyma. Zaleca ono, by powtarzanie modlitwy byto ztgczone nie
tylko z rytmem oddychania, ale i z biciem serca. Kazde kolejne stowo
modlitwy odnosi sie do uderzenia serca. Praktyki tej nie znajg jeszcze teksty
Filokali.

Do metod zewnetrznych nalezy tez uzywanie ,komboskionu” (rodzaj
,2r0zanca” skladajgcego sie ze stu ziarenek, zwanego pdzniej w tradycji
rosyjskiej ,cziotka”). W Kosciele wschodnim, podczas Slub6éw zakonnych
mnich przyjmuje taki r6zaniec. Otrzymuje tez lub wybiera pewien ,kanon”, a
wiec zasade odmawiania okreslonej liczby wezwan modlitwy Jezusowych w
ciggu dnia, na przyktad sto czy tysigc razy?°. Komboskion pomaga liczy¢
kolejne wezwania.

Wymienionych metod fizycznych i technik stusznie mozna broni¢. Za ich
stosowaniem przemawia fakt, ze osoba ludzka stanowi jedno$¢ duszy i ciala, i
ze zaréwno dusza jak i cialo odgrywaja pozytywna role w modlitwie (w
tradycji chrzeScijanskiej nieraz jednostronnie traktowano modlitwe,
zwracajgc gtobwng uwage na role w niej umystu). Powstrzymanie oddechu,
skierowanie wzroku w jedno miejsce oraz pozycja siedzgca, pomagajg
oderwac intelekt od zewnetrznego rozproszenia i sprowadzi¢ do wewnatrz
siebie. Techniki, Zle uzyte, moga jednak mie¢ niepozadane skutki,
koncentrujgc uwage na elementach mniej istotnych w naszej relacji do Boga.
Dlatego winny by¢ stosowane rozwaznie, najlepiej, jak zachecaja ascetyczni
pisarze, pod kierownictwem doswiadczonego ojca duchowego.

Bizantynscy propagatorzy fizycznych metod skupienia byli swiadomi, zZe
moga pojawic sie ich naduzycia. I Ze mozna odnaleZ¢ ich paralelne formy w
niechrzescijanskich wschodnich praktykach duchowych. Dlatego podkreslajg,
Zze nie mozna ich traktowac jako celu samego w sobie. Nie stanowig tez
zasadniczej czeSci modlitwy Jezusowej. S3 jedynie zewnetrzng pomoca,
pozytecznym narzedziem, ktore pomaga uzyskaniu ,uwagi”, a poprzez nig -
czyni nas gotowym do przyjecia taski Boga (pod warunkiem, oczywiscie, Ze

¥ W Kosciele Wschodnim, recytacja modlitwy Jezusowej, praktykowana czesto wraz z poktonami (gérnej tylko
czescei ciala lub pelnymi poklonami az do ziemi¢), moze zastgpowaé cze$¢ lub nawet cato$é liturgicznego oficjum,
wedlug tablicy ustalonych réwnowaznosci. Dlatego modlitwa Jezusowa jest czym$ wigcej, niz tylko poboznoscia
prywatna, nalezy bowiem, w pewnym stopniu, do modlitwy kanonicznej Ko$ciofa.



cztowiek ,zastluguje” na nig przez przestrzeganie przykazan i zycie wiary).
Okreslony stan duchowy nie wynika jedynie z czysto mechanicznego uzycia
techniki, gdyz praktyki zewnetrzne zaktadajg wczeSniejsze przygotowanie
moralne i duchowe. Winno ono obejmowac szereg elementow, np. wedtug
Metody Swietej uwagi i modlitwy: wyzbycie sie trosk, czyste sumienie i
wolnos$¢ od namietnosci.

Z pewnoscig, modlitwa Jezusowa, zsynchronizowana z powolnym i gtebokim
oddychaniem, zyskata uprzywilejowang miejsce na Gorze Atos. Technika
medytacyjna jest tez jedng z przyczyn wspotczesnego zainteresowania tg
modlitwg. Zawiera ona prawie wszystkie elementy nowoczesnej medytacji
gltebi, ktéra réwniez zwraca uwage na okreSlong pozycje ciata, sposob
oddychania oraz specjalng technike powtarzania.

Nalezy jednak mie¢ Swiadomos¢, Ze nieustanng modlitwe Jezusowa mozna w
pelni praktykowac bez stosowania jakiejkolwiek metody psychosomatyczne;.
Nawet woéwczas, gdy wykrystalizowata sie ostatecznie w XIII-XIV wieku, nie
byta ona powszechnie przyjmowana. Po pierwsze, znano jg w kilku
wariantach. Nie pokrywa sie bowiem catkowicie ze sobg to, co o niej pisali jej
gtowni teoretycy: Pseudo-Symeon, Nicefor i Grzegorz z Synaju. Po drugie, nie
wszyscy autorzy tego okresu, piszacy o modlitwie Jezusowej, tacza ja z
omawiang technika. Teoleptos, ktéry uchodzit za bezposredniego ucznia
Nicefora Pustelnika i byt wspotczesnym Grzegorzowi z Synaju, nie wspominat
o0 niej ani stowem, chociaz zalecat nieustanne wzywanie Imienia Bozego. O tej
metodzie nic nie moéwi roéwniez Grzegorz Palamas (poza tekstami
apologetycznymi czy polemicznymi) czy anonimowe pismo Godna podziwu
mowa o stowach swietej modlitwy.

Ogdlnie mowigc, metoda psychosomatyczna nie jest nigdy czystg technika, ale
czescig pewnej catosciowej relacji do Chrystusa, zaktadajacej osobistg wiez ze
Zbawicielem. Ma ona na celu tylko jedno: utatwi¢ skupienie, pomoc
skoncentrowac calg uwage na stowach: ,Panie Jezu Chryste, zmituj sie nade
mng grzesznym” i skierowac serce ku Bogu.

3. Praktyka modlitwy serca: sugestie i wskazania
Przedstawione wyzej istotne elementy modlitwy serca, wskazujg réwniez na
sposob jej praktykowania. Nalezy jednak dodac¢ kilka dalszych uwag na ten

temat.

Przede wszystkim trzeba uswiadomi¢ sobie, Ze modlitwa Jezusowa ztgczona
jest z catym zyciem ascetyczno - mistycznym. Nie moze by¢ prawdziwa bez



poOjscia za Chrystusem w Jego ofierze i cierpieniu, bez podjecia trudu
wyrzeczenia. Wymaga uczestnictwa w liturgii i sakramentach, nawet jesli
Filokalia moéwi o tym stosunkowo rzadko. Znaczgce jest jednak, ze Nikodem
Hagioryta, ktory przyczynit sie do odrodzenia modlitwy Jezusowej,
jednoczesnie pisal traktaty o uczestnictwie w Eucharystii i czestej Komunii
Swietej. Modlitwa Jezusowa zwigzana jest tez z ciggtym zgtebianiem Stowa
Bozego. Przyktadem jest rosyjski pielgrzym, znany ze Szczerych opowiesci,
ktéry w harmonijny sposéb 1gczyt modlitwe Jezusowa z lekturg Biblii i
Filokalii (Dobrotolubia). Wreszcie autorzy antologii zaktadaja, Zze w zyciu
duchowym konieczne jest poddanie sie do§wiadczonemu przewodnikowi.

Moéwigc o modlitwie, ojcowie filokaliczni wychodza z zatozenia, Zze tylko sam
Bdég moze udzieli¢ daru rozmowy i wiezi z Nim. Stanu tego nie osigga sie
wyltacznie naturalnymi sitami ludzkimi, ale dostepuje sie go przez moc Ducha
Swietego.

0d cztowieka wymaga sie trudu i wysitku, a wiec wchodzenia we wspotprace
z taska Boga. DojScie do prawdziwej modlitwy, przypomina Filokalia, nie jest
proste. W poréwnaniu z nig, inne cnoty nabywa sie tatwiej. Potrzeba wiele
czasu i trudu, zanim osiggnie sie upragnione etapy obcowania i zjednoczenia
z Panem. Wielu natomiast zatrzymuje sie na pierwszych etapach tego
dtugiego procesu.

Modlitwa Jezusowa moze by¢ praktykowana w kazdym czasie i w réznych
okolicznosciach. Nie polega jednak na mechanicznym powtarzaniu formuty.
Wazna jest bowiem nie tylko ilo§¢ wezwan, lecz sposdéb ich odmawiania.
[stotne, by modli¢ sie powoli i w skupieniu, majac poczucie obecnosci Boga.

Pisarze filokaliczni zachecajg do wytrwatosci w modlitwie i przestrzegaja
przed niecierpliwym wyczekiwaniem na wyrazne rezultaty. Podkreslaja, iz
Bdg pragnie naszego trwania z Nim, a nie natychmiastowych, widocznych
wynikow. Dlatego nie nalezy pragna¢ szybkich ,osiagniec¢”. Modlitwa nie
powinna by¢ wymuszana, ani nie mozna jej tez odktada¢ na czas lepszego
nastroju czy dobrego samopoczucia. Winna by¢ wyrazem czystej i
bezinteresownej mitosci, ktéra wcigz szuka Boga i teskni za Nim. Gdy kto$
przez dtugi czas, nieustannie bedzie sie modlit, Pan zamieszka w jego
wnetrzu.

Modlitewng formute ,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj sie nade mng”,
mozna odmawia¢ gtosno lub w ciszy, albo tez jedynie w mysli. Nie trzeba
koniecznie powtarzac jej bez przerwy. Moga bowiem nastepowaé okresy
ciszy i samego wewnetrznego czuwania. Celem, do ktorego nalezy dazy¢, nie



jest ustawiczne dostowne powtarzanie, ale ukryte i spokojne przebywanie
Imienia Jezusa w naszym sercu.

Poczatkujacym jednak zaleca sie gtoSne wymawianie wezwania. Powtarzanie
go przez dluzszy czas gtosno, przechodzi w modlitwe umystu i serca, ktéra
odmawiana jest bez wysitku i przymusu, niejako ,samoczynnie”. Pokora i
cierpliwos$¢ sg tu nieocenione, wrecz niezbedne. Punktem zwrotnym jest stan,
w ktorym usta przestang wymawiac¢ stowa modlitwy. Wtedy zamilknie takze
umyst, by cieszy¢ sie jedynie obecnos$cig Pana.

Jesli autorzy bizantynscy mowig o ,metodzie”, majg na mysli nie technike, ale
droge do osiggniecia pewnego stanu duchowego. Modlitwa bowiem nie jest
sposobem zachowania sie wobec Boga, ale sposobem istnienia, bliskosci,
spostrzezenia Jego obecnosci. Stad tez nasze pokorne i skupione trwanie na
modlitwie przed Panem jest Mu najmilsze.

Mozna poszukiwa¢ analogicznych form modlitwy w innych religiach,
szczegOlnie w islamie, buddyzmie czy hinduizmie. Wskazuje sie zwlaszcza na
zewnetrzne podobienstwa do technik hinduskich, polegajacych na
powtarzaniu - mozliwie czesto - krotkiej formulty mistycznej (mantra),
stanowigcej wezwanie do bostwa. W tradycjach tych znane jest tez skupienie
uwagi na oddechu, zwtaszcza na powolnym i glebokim oddychaniu.

Wskazujagc te zewnetrzne analogie, nalezy jednak stwierdzi¢, ze istota
modlitwy Jezusowej jest inna. Wychodzi ona z rzeczywistosci, ktéra cztowiek
posiada juz w swoim wnetrzu, stad uaktywnia i rozwija zycie otrzymane w
sakramentach. Skierowana jest tez do Jezusa, jedynego posrednika miedzy
Bogiem i cztowiekiem.

Natomiast wartos$¢ fizycznej metody koncentracji nie polega, jak w technikach
hinduskich, na monotonii powtorzen, ale na znaczeniu powtarzanej formuty i
na wierze w moc imienia Bozego. Nie jest tez poszukiwaniem ,ciszy”
wtasnego bytu, wylgcznym skoncentrowaniem sie na wtasnym wnetrzu, czy
jedynie zintegrowaniem wtasnych mocy, skierowanym na rozptyniecie sie w
nieskonczonym Bycie. Nie stanowi zatem metody prowadzacej do zatraty
wtasnej Swiadomosci, ani wejSciem we wtasne ,ja”. Polega natomiast na
spotkaniu z osobowym Bogiem, poprzez zjednoczenie z Chrystusem.

Najwazniejszym elementem chrzeScijaniskiej modlitwy jest zatem stata
Swiadomos¢, Ze Kkieruje sie ona ku Wcielonemu Zbawicielowi, Jezusowi
Chrystusowi, Synowi Bozemu. Zaktada zywy zwigzek z Nim, a jej jedynym
celem jest pogtebianie tego zwiazku, az do jednoSci.



Autorzy obecni w Filokalii uwazaja, ze ich pisma, wyplywajace z gtebi
dosSwiadczenia Boga, majg zasadniczo charakter uniwersalny. Nawet jesli
zadaja odosobnienia i rezygnacji z zaangazowania w sprawy tego Swiata,
kieruja ja do wszystkich. Dlatego tez w ich tekstach wielokrotnie spotyka sie
zapewnienia, Ze nieustanng modlitwe serca mozna praktykowac nie tylko na
pustyni i w Kklasztorach. Takze w $wiecie nalezy oczyszcza¢ swéj umyst z
wyobrazen i namietnosci, oraz strzec stanu skruchy, pamietajac, ze Stwdrca
przebywa w kazdym miejscu swojego krélestwa. Zycie zwyktych chrzescijan
nie jest wytaczone z tej praktyki. Modlitwa Jezusowa zatem, petna prostoty,
przeznaczona jest dla wszystkich wierzacych, kazdego stanu i wszystkich
czasow.

4. Filokalia, jej wersje 1 przeklady
a) Powstanie i charakter wersji greckiej

Filokalie utozyli dwaj greccy duchowni: Nikodem Hagioryta (1749-1809) i
Makary z Koryntu (1731-1805). Pierwszy z nich byt mnichem na Gorze Atos,
zajmowatl sie wydawaniem tekstéw ascetycznych, pisat takze traktaty o
modlitwie Jezusowej i czestej komunii Swietej. Drugi byt biskupem w
Koryncie, ale pozbawiony swej stolicy przez Wielka Porte ottomanska,
prowadzit zycie wedrowne i eremickie. Kilka razy odwiedzat Swieta Gére
Atos, gdzie spotykat sie z Nikodemem.

Obaj duchowni dokonali wyboru i opracowania tekstdw, w czeSci nigdy nie
drukowanych jeszcze w greckim oryginale. Cate dzieto Nikodem poprzedzit
programowym wstepem, a do poszczegdlnych autorow dodat krotkie
wprowadzenia, najczesciej o charakterze biograficznym.

Ze wzgledu na to, iz zbior nie mogt sie ukaza¢ w kraju zajetym przez Turkow,
zostal wydany w 1782 roku w Wenecji, gdzie zresztg znajdowata sie znaczaca
kolonia grecka. Otrzymat pozwolenie wtadz koScielnych, ze nie zawiera
pogladow przeciwnych wierze Kkatolickiej (napis: ,cum permissione
superiorum” znajdowat sie na dole strony tytutowej).

Dzieto, dzi§ cytowane najczeSciej pod skroconym tytutem Filokalia, w
oryginale miato nazwe o wiele dtuzsza: Filokalia swietych ojcéw neptyckich,
utoZona z pism Swietych i teoforycznych Ojcéw, w ktdrej przez duchowq
filozofie dziatania i kontemplacji, umyst zostaje oczyszczony, oswiecony i
udoskonalony.



Tytut ten jest znaczacy. Wskazuje, ze sposrod ascetyczno - mistycznych
autoréw, ktérzy doswiadczyli Bozej obecnosci (stad zwanych teoforycznymi
czyli ,noszacymi Boga”) zostali wybrani gtéwnie ,Ojcowie neptyccy”. Byli to
duchowi mistrzowie nauczajacy o tym, w jaki sposéb osiggna¢ stan
wewnetrznej czujnosci (gr. népsis), potrzebnej, by skupi¢ sie na obecnosci
Boga. CzujnosS¢ te, zwang tez ,uwaga” lub ,straza serca”, traktowano jako
podstawe modlitwy, wrecz catego zycia duchowego.

Z tytutu wynika réwniez, ze antologia uwzglednia dwa poziomy duchowosci:
,dziatanie” (prdxis) i ,kontemplacje” (theoria), a wiec zar6wno asceze
prowadzacg do opanowania siebie, kontroli serca i wypracowania cnot, jak
tez samo zjednoczenie z Bogiem.

Bogaty zbior tekstow duchowej tradycji bizantynskiej, pisat Nikodem
Hagioryta we wstepie, byt przeznaczony ,zar6wno dla mnichéw jak i dla
Swieckich”. Stanowil, po prostu, ,duchowg szkote modlitwy wewnetrznej”.
Chociaz powstat w S$rodowisku monastycznym, w zebranych tekstach
odnajdujemy jednak zapewnienia, ze mozna jg praktykowac¢ nie tylko na
pustyni i w klasztorach.

Gdy pod koniec XVIII wieku Nikodem Hagioryta i Makary z Koryntu
opracowywali ten wybor tekstow o modlitwie wewnetrznej, czynili to w
podwojnym konteksScie: z jednej strony widoczny byt wplyw
racjonalistycznych idei OSwiecenia, z drugiej za$ - wzrost zainteresowania
zyciem duchowym. Pragneli, by ich praca pobudzita autentyczne zycie
chrzescijanskie w catym Kosciele. Zaktadali tez, Ze jest ono Scisle ztaczone z
uczestnictwem w liturgii i sakramentach. Przypominali o ascezie ciata,
opanowaniu umystu i wewnetrznym skupieniu. Gtéwnie jednak wskazywali
na warto$¢ nieustannej modlitwy, zanoszonej w sercu do Chrystusa. Dlatego
ich antologie stusznie nazywa sie ,,suma modlitwy Jezusowej”.

b) Przeklady i rozpowszechnienie

Pierwsze wydanie Filokalii, jakie ukazato sie w 1782 roku w Wenecji, nie
znalazto oddZzwieku na Zachodzie. Tylko kilka egzemplarzy pozostato w
zachodnich bibliotekach, a naktad, niemal w catosci, zostat przewieziony na
Wschod. Tam, jak sie wydaje, odegrat znaczaca role, przyczyniajac sie,
zwlaszcza na Gorze Atos, do odrodzenia duchowosci hezychastycznej. Dzieki
tej publikacji, praktyka modlitwy Jezusowej mogta by¢ wyniesiona takze poza
granice klasztorow i udostepniona wszystkim znajacym greke.



Wkrétce Filokalia weszla takze do Swiata stowianskiego. W 1793 roku
ukazata sie w Moskwie w jezyku cerkiewnostowianskim pod tytutem
Dobrotolubie (,Mitos¢ dobra”). Ttumaczem byt rosyjski mnich Paisjusz
Wieliczkowski (1722-1794), ktéry wiele lat spedzit na Gérze Atos, nastepnie
za$ przebywat w klasztorze w Motdawii, z zapatem studiujgc i ttumaczac
ascetyczne teksty greckie.

Niemal sto lat p6Zniej, w 1883 roku Dobrotolubie zostato wydane po rosyjsku,
w wersji nieco zmienionej i rozszerzonej, ktérg opracowat Teofan Pustelnik
(1815-1894). Gdy zrzekt sie biskupstwa, przebywat w pustelni przy
klasztorze w Wyszy koto Tambowa, by tam méc oddawac sie modlitwie i
pisarstwu. Przez ponad dwadziescia lat pracowat nad przektadem Filokalii,
ktdrej kolejne tomy ukazywaty sie w Moskwie w latach 1877-1889.

Praca Teofana zawierata jednak elementy oryginalne, nie pokrywata sie
catkowicie z wersjg grecka. Rosyjski ttumacz wtaczyt bowiem do swego
wydania inne wazne teksty ascetyczne, ktorych nie byto w wersji greckiej:
Drabine Jana Klimaka, Mowy lzaaka Syryjczyka, Listy Jana i Barsanufiusza,
pisma Efrema, Doroteusza z Gazy i Zosimosa z Palestyny. ZamieScit tez
Katechezy Teodora Studyty, ktérym poswiecit caly czwarty tom
(najobszerniejszy!). OpusScil natomiast pismo Piotra Damascenskiego,
opublikowane nieco wczesniej po rosyjsku w osobnej edycji, ale takze
niektore traktaty, ktére wydawaty sie zbyt subtelne i teoretyczne, np.
Rozdzialy fizyczne, teologiczne, etyczne i praktyczne Grzegorza Palamasa czy
pismo Kaliksta Katafygiotesa. Skrdcit tez teksty Nicefora, Pseudo-Symeona i
Grzegorza Synajskiego, ktore z modlitwa Jezusowa taczyty kontrole
oddychania. Uwazal, Ze ta ,zewnetrzna” metoda mozZe wprowadzi¢
zamieszanie w praktyce modlitwy, a nawet wywotywac szkodliwe skutki, jesli
bytaby stosowana niewtaSciwie, bez zasiegania rady doswiadczonych
mistrzéw. W rosyjskim Dobrotolubiu wiekszy akcent w rezultacie zostat
potozony na ascetyczny wymiar Filokalii, kosztem pism spekulatywnych i
mistycznych.

Oba przektady, Wieliczkowskiego i Teofana, wywarty wielki wptyw na mysl
prawostawng w Rosji w XIX wieku. Dzieki nim, modlitwa serca stala sie
wowczas waznym elementem duchowoSci rosyjskiej. Znamienne jest, ze
wersja Teofana az pieciokrotnie byta wydawana w XIX i na poczatku XX
wieku: o wiele czesciej i w wiekszych naktadach niz Filokalia grecka, ktéra w
latach 1782-1957 publikowana byta tylko raz (m.in. ze wzgledy na
starozytny czy bizantynski jezyk tych pism, ktéry w Grecji nie byt juz
powszechnie znany).



Do zapoznania ludzi swieckich z Dobrotolubiem, a takze z modlitwa Jezusowa,
przyczynito sie anonimowe pismo Opowiesci pielgrzyma, wydane w Kazaniu
w 1870 roku3?. Przedstawia ono rosyjskiego wedrowca, tajemniczg postac z
panstwa caréow, nalezaca do ,ubogich Boga”. Pielgrzym ten, przemierzajac
Rosje i Syberie, z Biblig, starym egzemplarzem Dobrotulubia jeszcze w
przekladzie Wieliczkowskiego i suchym chlebem w torbie, praktykowat
modlitwe serca. Opowiesci pielgrzyma nieustannie odwotuja sie do Filokalii, a
ich wydanie z 1884 roku zawiera takze przektad fragmentéw tej antologii.

Sam Pielgrzym zapowiadat sukces swych opowiadan nie tylko w Rosiji.
Wyraza to krdtka scena z jego opowiesci dotyczaca spotkania z katolikiem,
Polakiem, ktéry byt zarzadca majatku w Rosji. Polaka przedstawia jako
przedstawiciela Zachodu, ktore dziata catkowicie racjonalnie: ,Modli¢ sie
trzeba zwyczajnie, by wypemhi¢ nasz obowigzek wzgledem Boga: wstajesz
rano, odmawiasz Ojcze nasz, jak nas nauczyt Chrystus, i caty dzien jestes w
porzadku, a nie bez przerwy powtarzasz w kotko jedno i to samo”. Po
rozmowie z Pielgrzymem jednak, Polak gorgco pragnie zapoznac sie
Dobrotolubiem i zaczyna interesowac sie dziwng modlitwa, wprowadzong
przez mnichow greckich.

RzeczywiScie, Opowiesci pielgrzyma zdobyty popularnos¢ nie tylko w swym
kraju. Rosyjscy emigranci przyniesli bowiem to opowiadanie do Francji i
innych krajow zachodnich. Tam przettumaczono je na jezyki
zachodnioeuropejskie, co pozwolito lepiej zapoznac sie z modlitwg Jezusowa
chrzescijanom Zachodu, jak tez zainteresowaty innymi pismami na ten temat.

W wyniku tego zainteresowania pojawily sie przektady greckiej Filokalii na
jezyki wspotczesne. Najbardziej znaczgce ukazaty sie w jezyku angielskim,
francuskim i wtoskim31. Podajg one peine ttumaczenia tekstu greckiego w
takiej formie, jaka nadali jej Nikodem Hagioryta i Makary z Korytu. Zostaty
uzupetnione jedynie nowymi notkami biograficznymi autoréw, zawierajg tez
cenne wprowadzenia i komentarze. Zainteresowanie budzi réwniez przektad
rumunski, ktory prezentuje wersje rozszerzong w stosunku do oryginatu
greckiego, uwzgledniajac wielu nowych autoréw, np. tom 9 zawiera
kompletny tekst Drabiny Jana Klimaka.

OO0powiesci pielgrzyma. Szczere opowiesci pielgrzyma poswiecone duchowemu ojcu, przekl. M. CYRULSKI,
DWZ, Krakéw 2011. Wydanie rosyjskie zawiera nadto fragmenty Dobrotolubia, zatytutowane Pouczenia swietych
Ojcow o wewnetrznej modlitwie serca. Por. Otkroviennyje rasskazy strannika duchownomu swoemu Otcu, Optina
1991, s. 126-181.

31Z0b. Bibliografie zamieszczona na koncu tomu.



Pojawito sie réwniez wiele wyborow z Filokalii. Najbardziej znana jest
oryginalna antologia francuska, autorstwa Jeana Gouillarda: Petite Philocalie
de la Priere du coeur. Wzorujac sie na rosyjskim Dobrotolubiu, badacz ten
dodat fragmenty pism Izaaka Syryjczyka, Jana i Barsanufiusza oraz Jana
Klimaka. Na poczatku zamiesScit takze osobny rozdziat zawierajacy wybor z
apoftegmatow, a tom zakonczyt appendyksem o technikach modlitewnych
muzutmanskich sufii Ta cenna i oryginalna praca wzbudzita duze
zainteresowanie, byta wielokrotnie wydawana. Nie szczedzono jej jednak
stow krytyki. Zarzucano, iz koncentruje sie na metodzie psychosomatyczne;j
modlitwy Jezusowej oraz izoluje ja z eklezjalnego, teologicznego i
ascetycznego kontekstu. Nalezy jednak stwierdzi¢, ze zawiera pisma dobrze
opracowane i tlumaczone, utozone w Scistym porzadku chronologicznym,
istotne dla zrozumienia modlitwy serca.



NICEFOR PUSTELNIK
(2 pot. XIII w.)

Jeden z pierwszych Swiadkéw praktykowania modlitwy Jezusowej
potaczonej z technika oddychania, nazywany takze Niceforem Hezychastg,
Samotnikiem lub Hagioryta.

Pochodzit z Italii, ale przeniost sie do Bizancjum i tam zwigzat sie z prawo-
stawiem. Okoto 1240 roku osiadt na Gorze Atos, gdzie widdt najpierw zycie
cenobityczne, podzniej za$ eremickie. Stat sie tez - jak pisat o nim Grzegorz
Palamas -, przewodnikiem dla tych, ktorzy w Swiecie umystu wydajg walke
duchom zta”. Dla swych uczniéow opracowat metode wewnetrznej uwagi,
wiodgcej do nieustannej modlitwy. Zmart okoto 1285 roku.

Pismo Nicefora O czujnosci i strazy serca, napisane w latach 1260-1275,
sktada sie z trzech cze$ci. Pierwsza, wstepna, zapowiada wyktad ,metody”
zycia duchowego, utatwiajacej osiaggniecie beznamietnoSci. Druga czes¢
tworzy wybdr czternastu tekstow patrystycznych lub hagiograficznych, od
Antoniego Wielkiego do Symeona Nowego Teologa, wskazujacych
jednomyslnie na potrzebe strazy umystu i czujnosci. Ostatni fragment
przedstawia metode uzyskiwania uwagi poprzez kontrole oddychania i
,wprowadzania umystu do serca”. Méwi tez o wzywaniu Imienia Jezus.

Metode te krytykowal Barlaam i inni przeciwnicy hezychazmu. Bronit jej
natomiast Grzegorz Palamas, chociaz dodawal, Ze pismo Nicefora ma
charakter ,prosty i niewyszukany”. Palamas wyjasnial, iz stosowanie
technik fizycznych moze by¢ pozyteczne glownie dla poczatkujacych
w zyciu duchowym. [ ze sam Nicefor opracowat je dla nowicjuszy, gdy
widziat, iz wielu sposrdd nich nie bylo w stanie opanowac niestatosSci
umystu (Triady 11,2,2-3 1 1,2,7).

Wieksze znaczenie ,metodzie” Nicefora nadawali dwaj pisarze XIV wieku,
Ignacy i Kalikst Ksantopuloi, ktorzy przedstawili ja niemal na poczatku
swego dzieta (rozdz. 18-19). Natomiast opis techniki oddychania zostat
czeSciowo pominiety lub jedynie sparafrazowany w rosyjskim przektadzie
Filokalii, a wiec Dobrotolubiu. Teofan Rekluz uwazat bowiem, iz metoda ta
moze przynie$¢ szkode, jesli bytaby praktykowana nierozwaznie i stataby
sie celem samym w sobie. Bedac Swiadomym tych opinii, warto jednak
poznac pismo Nicefora w catosci.



Metoda wewnetrznej uwagi i modlitwy

O czujnosci i strazy serca:

Wy, ktorzy pragniecie dostapi¢ Bozej Swiattosci, objawiajacej naszego
wielkiego Zbawiciela Jezusa Chrystusa; ktérzy chcecie odczu¢ w sercu
nadniebianski ogien; ktorzy usitujecie dozna¢ pojednania z Bogiem; ktorzy
porzuciliScie wszystkie sprawy tego Swiata, by odnalez¢ i posigs¢ skarb
ukryty w swym wnetrzu; ktérzy dazycie, by wasze dusze ptonety odtad
radosnym Swiattem i dlatego wyrzeklicie sie wszelkich rzeczy doczesnych;
ktorzy Swiadomie chcecie poznac i przyjac¢ krélestwo niebieskie, jakie jest w
was3?2 - przyjdZcie, a ja wam przedstawie wiedze o Zyciu wiecznym, czyli
niebieskim.

Tak wiec ukaze wam metode, ktora, jesli jest stosowana, bez trudu i wysitku
wprowadza do przystani beznamietnosci. Nie sg dla niej grozne pokusy i
ataki demonéw. Nalezy ich sie obawial jedynie woéwczas, gdy przez
niepostuszenstwo znajdziemy sie daleko od zrodta zycia, do ktorego droge
pragne wam wskaza¢. Uwazajmy zatem, by nie przydarzyto nam sie to, co
niegdy$S Adamowi. Lekcewazac Bozy nakaz, stat sie on przyjacielem weza,
ktérego uznat za godnego zaufania. Przez niego tez do sytoSci najadt sie
owocu 713, i nieszczesliwie doprowadzit do upadku - wtasnego i wszystkich
swych potomkdéw, ktorzy znalezli sie w otchtani $mierci, ciemnoSci
1 zatracenia.

Powrdccie zatem, a raczej my powrd¢my do samych siebie, bracia. Z odraza,
raz na zawsze, odrzu¢my podszepty szatana i btedy kierujace nas ku ziemi.
Nie mozna bowiem doj$¢ do pojednania oraz stanu zazytoSci i wiezi z
Bogiem, jezeli najpierw - o ile to w naszej mocy - nie wrécimy do samych
siebie, albo raczej nie wejdziemy w nas samychs33. Po to bowiem wyrzekamy
sie zgietku Swiata i proznych trosk, by wytrwale dochodzi¢ do krodlestwa
niebieskiego, jakie jest w nas34,

Dlatego wtasnie zycie monastyczne nazwane jest sztukg nad sztukami oraz
wiedza nad wiedzami. Swietoé¢ tego Zycia nie zapewnia nam rzeczy
kruchych i podleglych zniszczeniu, ktore jedynie odwracajg nasz umyst od
tego, co lepsze i pograzaja w ciemnosci. Obiecuje natomiast osiggniecie

* Por. £k 17,21.
3 Zacheta do wejécia w swe wnetrze stanowi gtéwny motyw traktatu Nicefora.
** Por. £k 17,21.



niezwyktych, niewymownych dobr, jakich ani oko nie widziato, ani ucho nie
styszato, ani serce cztowieka nie zdotato pojqcé3s. Dlatego nie toczymy walki
przeciw krwi i ciatu, lecz przeciw Zwierzchnosciom, przeciw Wtadzom,
przeciw rzqdcom sSwiata tych ciemnosci3®.

Skoro obecny wiek jest ciemnoScig, unikajmy go, oderwijmy sie od niego
nasza mysla. Niech nic nas nie taczy z wrogami Boga. JezZeli bowiem ktos
zamierzatby by¢ przyjacielem Swiata, staje sie nieprzyjacielem Boga3’. Czy
mozna za$ pomdc temu, kto stat sie wrogiem Stwoércy? Nasladujmy wiec
naszych ojcow i, jak oni, szukajmy skarbu, znajdujacego sie w naszym sercu.
A gdy juz go odnajdziemy, trzymajmy go bardzo mocno, rozwijajmy i
strzezmy. Tak bowiem nakazano nam od poczatku. Moze sie jednak
zdarzy¢, ze kto$, niby drugi Nikodem, zacznie toczy¢ spdr, mowigc: ,Jak to
stanie, by kto$§ wszedt do serca, dziatat w nim i przebywal?” Moze tez, jak
tamten, zarzuci¢ Zbawicielowi: Jak powtdrnie wejs¢ do tona matki i sie
narodzic, kiedy jest sie starcem?38, ale wtedy ustyszy odpowiedz: Wiatr wieje
tam, gdzie chce3®. Skoro wiec, z braku wiary, watpimy w dzieta zycia
czynnego*?, to w jaki sposéb dojdziemy do dziet kontemplacji? Zycie czynne
za$ jest droga do nie;.

Czlowieka nieufnego nie mozna przekona¢, nie podajagc mu pisemnych
dowodow. Dlatego na potwierdzenie naszych stow z pozytkiem dla wielu
przytoczmy teraz zywoty Swietych oraz ich spisane wypowiedzi, tak, by
odrzuci¢ wszelka watpliwos$¢. ZaczeliSmy od naszego Ojca, Antoniego
Wielkiego. Dalej, wedtug naszych mozliwosci, zebraliSmy po cze$ci stowa i
czyny nastepnych autoréw.

Z Zywota naszego Ojca $wietego Antoniego

Pewnego razu dwaj bracia zdazali do Antoniego i zabrakio im po drodze
wody. Jeden z nich umart, a drugi byt bliski $mierci. Poniewaz nie miat sity
na dalsza wedrowke, potozyl sie przy drodze, czekajac na Smierc.
Tymczasem Antoni, ktéry przebywat w pustelni, przywotat dwodch
mnichow, ktorzy wtasnie wtedy tam byli, i kazat im wyjs$¢ szybko, méwigc:

1 Kor 2.9.
P Ef6,12.
Ik 4.4.
#7134,
¥73.8.

% Zycie czynne (praktiké) — zycie ascetyczne polegajace na opanowaniu namigtnosci i praktykowaniu cnot.
Obok niego, jak dowodzi eremita z Gory Atos, niezbedna jest rOwniez asceza wewngtrzna, oznaczajaca straz
umystu i czujnos$¢ serca. Podobng wymowe posiada — przytoczony nizej przez Nicefora — fragment z zywota
Agatona.



,WeZcie naczynie z woda i udajcie sie na droge wiodaca do Egiptu. Z dwoch
bowiem, ktorzy szli, jeden juz zmart, drugi zas skona niebawem, jesli sie nie
pospieszycie. Objawione mi to zostato, kiedy sie modlitem”. Mnisi wyszli,
znalezli ciato zmartego i pochowali go. Drugiego za$ orzezwili wodg i
zaprowadzili do starca. A byta to odlegto$¢ jednego dnia drogi. Gdyby kto$
zapytal, dlaczego przed $miercig pierwszego nie wydat takiego polecenia,
niestusznie by dociekat. Decyzja o $mierci tamtego nie zalezata bowiem od
Antoniego, lecz od Boga, ktéry jednemu kazal umrzeé, a ostrzegt o
niebezpieczenstwie drugiego. To jest tylko godne podziwu, Ze Antoni
pozostajac na pustyni zachowat serce czuwajace i ze Pan mu objawit to, co
dziato sie daleko*l.

Czy dostrzegasz, ze Antoni, dzieki czujnosci serca, byt w stanie oglagdac Boga
i stat sie przewidujacy?4Z Stworca bowiem objawia sie przede wszystkim
umystowi w sercu, najpierw - jak mowi Jan Klimak - niby ogien
oczyszczajacy tego, ktéory kocha, nastepnie niby Swiatto, ktore oSwieca
umyst i upodabnia do Boga*3.

Powiedzmy teraz o innych.
Z Zywota sw. Teodozjusza Cenobiarchy

Swiety Teodozjusz tak mocno zostat ugodzony stodka strzata mitosci i
przez te mitoS¢ ogarniety, ze do konca wypemit najwieksze przykazanie
Boze: Bedziesz mitowat Pana, Boga twojego, z catego swego serca, z catej
duszy swojej, ze wszystkich swych sit**. Nie mozna za$ dokonac tego w inny
sposob, jak tylko natezajac naturalne moce duszy jedynie ku pragnieniu
Stworcy, a nie ku innym sprawom tego Swiata.

Kiedy wiec Teodozjusz zachecat do takiej aktywnoSci umystu, a wiec do
dziatania duchowego, u wielu budzit podziw. Kiedy tez napominat innych,
czynit to z mito$cig i tagodnosScig we wszystkim. Kt6z inny byt dla wielu tak
bardzo pomocny przez swe stowa? Kto bardziej niz on potrafit skupi¢ swoje
zmysty i staral sie kierowac¢ je do wnetrza? Dzieki jego nauce wiekszego
spokoju mogli doznawac ci, ktérzy przebywali posrod zgietku Swiata, niz

1 ATANAZY, Zywot $wietego Antoniego 59, ZrMon 35, s. 122.

* Dzigki czujnosci (népsis), Antoni mégt z daleka zobaczyé dwéch braci, umierajacych z gtodu. Wszystkie
$wiadectwa, przytoczone przez Nicefora, wskazuja na rol¢ wewngtrznej uwagi i czujnosci w zyciu duchowym,
zwanych tez strazg serca.

B JAN KLIMAK, Drabina do nieba 28,51 (Drabina raju, s. 316).

“ Pwt 6,5.



Zyjacy na pustyni? On pozostawat taki sam, zaro6wno gdy znajdowat sie w
ttumie, jak tez na pustkowiu?45

Tak wiec, poniewaz wielki Teodozjusz skupiat swoje zmysty i wprowadzat
je do wnetrza, zostal zraniony mito$cig Pana#*®.

Z Zywota Arseniusza Wielkiego

Godny podziwu Arseniusz wystrzegatl sie zadawania pytan na piSmie i
wysytania listow. Nie dlatego, by nie moégt w ten sposdb czynié. Ktoz
bowiem potrafil przemawiac tak tatwo, jak on i jasno méwi¢ do innych?
Przyczyng byt jednak fakt, ze przywykt do milczenia i nie lubit, by byt
przedmiotem uwagi. Dlatego nawet w koSciele, podczas liturgii, starat sie
zaja¢ miejsce, z ktorego nikogo nie widzial isam byt niewidoczny dla
innych. Stawat za filarem albo chowat sie za inng zastong, by unikng¢
spotkania z innymi. Tak bardzo bowiem pragnat zwazac¢ na siebie i skupic¢
umyst w swym wnetrzu, by w ten sposéb wznies¢ sie ku Bogu?’.

Rowniez ten Bozy maz, ziemski aniot, skupiat umyst w swym wnetrzu, aby
stamtad tatwo wznie$¢ sie ku Stwércy.

Z Zywota Pawta Latryjskiego

Swiety Pawet caly czas przebywal w gérach i na pustkowiach, gdzie
sgsiadowat z dzikimi zwierzetami i dzielit z nimi pozywienie. Niekiedy
schodzit do laury“8, uwazajgc za stuszne odwiedzenie swoich braci.
Zachecat ich woéwczas i nauczal, by nie byli matoduszni i by nie
zaniedbywali trudnych dziel cnoty, ale z najwiekszg uwagg i rozeznaniem
wiedli zycie wedtug Ewangelii, a takze odwaznie przeciwstawiali sie ztym
duchom. Przekazat im takze metode, dzieki ktorej byli w stanie
rozpoznawaC zmystowe sklonnoSci i przeszkodzi¢ zakorzenieniu sie
namietnosci*°,

Jakiej to metody oOw Swiety ojciec uczyt swoich nieobeznanych
wychowankdw, aby dzieki niej mogli odpiera¢ ataki namietnosci? Nie byta

* Zob. PG 114,448AB i 509B.

* Por. Pnp 2,5.

" Zob. ZrMon 4, Arseniusz 42(80), s. 155-156. Apoftegmat podany przez Nicefora jest sparafrazowany,
cytowany z pamigci badz tez pochodzi z innej redakcji.

*® Laura (ros. Lawra) — rodzaj klasztoru. Zbiorowisko cel zgromadzonych wokét kosciota. Mnisi zyli przez
caly tydzien samotnie, gromadzili si¢ zas na wspélne nabozenstwa w dni §wigteczne.

4 Sw. Pawet — asceta z X wieku, zob. Vita s. Pauli Iunioris in Monte Latro, wyd. H. DELAHAYE, ,,Analecta
Bollandiana” 11 (1892) s. 136-182, zwt. s. 157n.



ona niczym innym, jak strazg umystu. Jedynie ta metoda jest tak skuteczna.
P6jdZmy jednak dale;j.

Z Zywota swietego Saby

Gdy Swiety Saba widziat, ze ktoS wyrzekt sie Swiata, a takze doktadnie
nauczyt sie reguty zycia monastycznego, ze mogt strzec swego umystu oraz
usuwac z pamieci sprawy tego Swiata oraz zwalcza¢ mys$li przeciwne,
wowczas - gdy byt staby fizycznie i schorowany - przydzielal mu cele w
klasztorze; jesli zas byt zdrowy i silny - pozwalat mu zbudowac sobie
oddzielng cele>?,

Widzisz, ze takze Bozy Saba wymagat od uczniow przede wszystkim strazy
umystu. Jedynie wtedy przydzielat im oddzielng cele i zezwalat, by w niej
przebywali. C6z wiec uczynimy my, ktérzy bezczynnie siedzimy w celach,
nie wiedzgc nawet, czy istnieje straz umystu?

Z Zywota ojca Agatona

Brat zapytat abba Agatona: ,Powiedz mi ojcze, co jest wazniejsze, asceza
ciata czy wewnetrzna straz?” On odpowiedziat: ,Cztowiek jest jak drzewo.
Asceza fizyczna to liScie, a straz umystu to owoce. A poniewaz, jak napisano,
kazde drzewo, ktore nie wydaje dobrego owocu, bedzie wyciete i w ogien
wrzucone®!, calg nasza troske powinniSmy wiec skupi¢ na owocach, czyli
strazy umystu. Potrzebna jest takZze owa ostona i ozdoba lisciasta, czyli
wysitek fizyczny”>2,

Godne podziwu jest, Ze ten Swiety wypowiedziat sie przeciwko wszystkim,
ktérzy nie zachowujg strazy umystu i chlubig sie jedynie zyciem czynnym.
Powiedziat, Ze zostaje wyciete i wrzucone do ognia kazde drzewo, ktore nie
wydaje owocow, a wiec gdy brakuje strazy umystu, i posiada jedynie liscie,
a wiec gdy praktykowane jest tylko zycie czynne (prdxis)>3. Straszliwe sg,
ojcze, twoje stowa!

%0 Por. CYRYL ZE SCYTOPOLIS, Zywot $w. Saby, wyd. E. SCHWARTZ, Leipzig 1939, s. 113.
>! Por. Mt 3,10.
52 Por. ZrMon 4, Agaton 8 (90), s. 159.

¥ W zyciu monastycznym dazono zazwyczaj do harmonijnego potaczenia zZycia czynnego i

kontemplacyjnego. Obok modlitwy wiele miejsca zajmuje w nim asceza fizyczna: posty, czuwania, psalmodia,
lektura duchowa, spetnianie przykazan. Nadto specjalng rol¢ odgrywa zycie sakramentalne.



Z Listu ojca Marka do Mikotaja

Chcesz, synu, w swym wnetrzu doj$¢ do jasnosci, jaka daje Swiatto umystu i
duchowe poznanie, aby$ nienagannie moégt kroczy¢ posrod gtebokiej nocy
tego Swiata i by Pan kierowat twoimi krokami®*. Pragniesz przez to, zgodnie
z prorockim stowem, z wielkim upodobaniem i$¢ drogg Ewangelii®>>, a wiec,
z zarliwg wiarg przyja¢ doskonate przykazania Pana i staC sie ich
uczestnikiem przez modlitwe i pragnienie. Ukaze ci przeto godng podziwu
metode lub duchowy sposéb osiggniecia tego celu. Metoda ta nie wymaga
wysitku czy walki ciata, lecz duchowego trudu, uwagi umystu i mysli,
potaczonych z Boza bojaznig i mitoSciag. Przez nig z tatwo$cia mozesz
zmusic¢ do ucieczki zastepy zta.

Jesli wiec pragniesz zwyciezy¢ namietnoSci, to przez modlitwe i Boze
wspotdziatanie wejdZ w siebie, zanurz sie w gtebi serca i odszukaj owych
trzech moznych olbrzymow: niepamieci, niedbatosci i niewiedzy. Stanowig
one podpore dla obcych mysli, przez ktére inne namietnosci zta przenikajg
do dusz lubigcych rozkosze, w nich dziataja, zyja i umacniajg sie. Z
wytezong czujnos$cia i uwaga umystu, ze skuteczng pomoca z gory,
powiniene$ odnaleZ¢ to zto, nieznane wielu ludziom. W ten sposdéb, dzieki
wielkiej uwadze i modlitwie, bedziesz mogt pozby¢ sie ztosliwych
olbrzymow.

W sercu bowiem, ktore stara sie pozosta¢ stalym i pilnie strzeze siebie, a
takze pragnie prawdziwej wiedzy, a takze pamieci o Stowie Bozym i
wtasciwego pokoju, dzieki tasce znikng wszelkie $lady zapomnienia,
niewiedzy i niedbatosci>®.

Czy widzisz, jak zgodne sg ze soba stwierdzenia duchowych ojcéw? I jak
jasno wyrazaja oni nauke o modlitwie? Zobacz tez dalej, co mowig nasi
przodkowie.

Swiety Jan Klimak

Wyciszony (hezychastq) jest ten, kto w mieszkaniu ciata stara sie ogarng¢
rzeczy niecielesne, co stanowi swoisty paradoks. Hezychasta moze

> Por. Ps 37,23.
P Ps112,1.
%% Nicefor streszcza cze$é Listu Marka Eremity, ukazujacg ,.godna podziwu” metode, bez trudu pomagajaca

zwycigzy¢ trzy wielkie zagrozenia zycia duchowego. Zob. PG 65,1048. O Liscie do mnicha Mikotaja, zob.
rozdzial o Marku Eremicie.



powiedziec: Ja Spie, lecz serce moje czuwa®’. Zamknij drzwi swojej celi dla
ciata, drzwi swojego jezyka dla wszelkiej mowy, a swojg wewnetrzng brame
przed ztymi duchami.

WejdZz wysoko i obserwuj, jesli tylko potrafisz, a wowczas dojrzysz, jakim
sposobem, kiedy, skad, w jakiej liczbie i jacy ztodzieje chcg wejs¢ i ukras¢
winogrona. Gdy obserwujacy zmeczy sie, wéwczas wstaje i modli sie, potem
znowu siada i dzielnie podejmuje to samo zajecie.

Inng rzecza jest straz mys$li, a inng pilnowanie umystu. Jak odlegty jest
wschdd od zachodu®8, tak druga czynnos¢ jest daleka od pierwszej i bez
porownania trudniejsza. Podobnie jak ztodzieje nie odwazajg sie wejs¢ tam,
gdzie widza krolewskie zbroje, tak réwniez ten, kto modlitwe ztgczyt
Z sercem, nie naraza sie na to, ze okradng go ztodzieje duchowi>°.

Czy znasz te stowa, ktdre ukazujg godne podziwu dziatanie wielkiego Ojca?
My jednak kroczymy jakby w ciemnos$ciach i szamocemy sie niby w nocnej
walce depczac owe wskazania Ducha, pozyteczne dla duszy. Lub tez
pomijamy je, dobrowolnie stajac sie ghusi.

Teraz zwrd6¢ uwage takze na dalsze wypowiedzi, prowadzace do duchowej
czujnosci, ktore ojcowie napisali dla nas.

Ojciec Izajasz

Gdy kto$ oddali sie od lewej strony, wowczas dokladnie pozna wszystkie
swoje przewinienia popelnione wobec Boga. Nie dostrzega bowiem
grzechow, jesli nie oddzieli sie od nich i nie dokonuje bolesnego zerwania z
nimi. Ci, ktoérzy osiggna ten stan, odnajda skruche i modlitwe. Poczujg tez
wstyd przed Bogiem, wspominajagc swag wczesniejszg uleglos¢
namietno$ciom.

Walczmy zatem, bracia, jak tylko mozemy, a B6g nas wspomoze w swym
wielkim mitosierdziu. Jesli nie ustrzegliSmy naszych serc, jak nasi ojcowie,
postarajmy sie uczynic to, co mozliwe, by zachowac nasze ciata bez grzechu,
czego oczekuje Bog. | wierzmy, ze jeSli przyjdzie na nas czas gtodu, On
okaze takze mitosierdzie rowniez nam tak, jak swoim Swietym 0.

7 Pnp 5,2.
8 ps 103,12.

% Paragraf utozony z réznych fragmentéw Drabiny do nieba, stopnie 26 i 27. Ostatni fragment zacytowany ze
wzgledu na wyrazenie: ,,modlitwe ztaczylt z sercem”.

% Rozdziaty o strazy umystu 17.



Wielki ojciec kieruje zachete do tych, ktérzy sa bardzo stabi: ,JeSli nie
ustrzegliSmy naszych serc, jak nasi ojcowie, postarajmy sie uczynic, co tylko
mozliwe, by zachowa¢ nasze ciata bez grzechu, czego oczekuje Bog. On
natomiast okaze nam mitosierdzie”.

Wielka jest litosc¢ i taskawos¢ tego ojca.
Makary Wielki

Dla duchowego wojownika najwazniejsze jest to, aby wszedt on do swego
serca, toczyl walke z szatanem i znienawidzit go, by przeciwstawiat sie jego
zamystom i walczyt z nim. Jesli kto§ na zewnatrz chroni swe ciato przed
zepsuciem i nierzagdem, a wewnatrz oddaje sie cudzotostwu w umysle i
uprawia nierzad w myslach, wtedy nie ma zadnego pozytku zachowanie
ciata w dziewictwie. Napisano bowiem: Kazdy, kto pozqdliwie patrzy na
kobiete, juz sie w swoim sercu dopuscit z niq cudzotéstwa®l. Istnieje nierzad
popetniany ciatem i nierzad duszy, ktory tgczy nas z szatanem®2,

Moze sie wydawac, ze wielki ojciec przeciwny jest przytoczonym stowom
abba Izajasza. Jednak tak nie jest. Makary rowniez nakazuje zachowac nasze
ciala, tak jak domaga sie tego Bog. Stwdrca za$ zgda nie tylko czystoSci
cielesnej, lecz i duchowej. W ten sposéb, wychodzac z przykazan Ewangelii,
nakazuje to samo.

Diadoch

Ten, kto wcigz przebywa w swym sercu, wyzbywa sie wszelkich rozkoszy
zycia. Gdy bowiem postepuje zgodnie z duchem, nie moze speii¢ pozadan
ciata®3. Odtad taki cztowiek przechadza sie w twierdzy cnot, ktéra petni role
straznikow. Dlatego ataki demon6éw na niego odtad pozostajg daremne®+.

Dobrze powiedzial 6w Swiety autor, ze podstepy wrogéw pozostaja
daremne wowczas, gdy przebywamy w gtebi naszych serc, i tym bardziej
prozne, im dtuzej tam pozostajemy.

Wiem jednak, Ze zabraknie mi czasu, jeSli chcialbym tu przytoczy¢
wypowiedzi wszystkich ojcow. Wspomne jeszcze jednego czy dwodch, by
doprowadzi¢ dzieto do konca.

51 Mt 5,28.

62 PSEUDO-MAKARY, Homilie duchowe 26,12; PTS 4, Berlin 1964, s. 210.
% Por. Ga 5,16.

% Sto rozdziatéw o doskonatosci 57; zob. wyzej rozdz. Diadoch z Fotyki.



Izaak Syryjczyk

Staraj sie wej$s¢ do izdebki swego wnetrza®, a zobaczysz skarbiec
niebianski. Te dwa przybytki sg bowiem jednym. Przez jedno wejScie,
dostrzezesz je oba.

Drabina do krolestwa niebieskiego ukryta jest w tobie, a wiec w twej duszy.
Zanurz sie w sobie samym, z dala od grzechu, a znajdziesz tam stopnie, po
ktorych mozesz sie wspigc.

Jan z Karpatos

Wiele wysitku i trudu nalezy poswieci¢ modlitwie, zanim odnajdziemy
niezmgacony stan umystu, ktéry w sercu cztowieka staje sie drugim niebem:
tam mieszka Chrystus, jak powiedziat Apostol: Czyz nie wiecie o samych
sobie, ze Jezus Chrystus mieszka w was?66.

Symeon Nowy Teolog

Kiedy szatan, wraz z demonami, doprowadzil czlowieka do tego, ze
wskutek niepostuszenstwa zostat wygnany z raju i odszedt od Boga, dniem i
nocg moze teraz wzburza¢ umyst kazdego z ludzi: jednego silniej, drugiego
stabiej, a innego bardzo mocno. Nie mozna sie przed tym obroni¢ w inny
sposoéb, niz przez nieustanng pamiec o Bogu. Jesli zostanie ona odci$nieta w
sercu przez moc Krzyza, utwierdza umyst i czyni go niezachwianym.
Wiedzie ku temu duchowa walka, do ktérej przygotowany jest kazdy
chrzescijanin. Prowadzi on jg na arenie Chrystusowej wiary. W zmaganiach
tych nie moze nie postepowac w ten sposdb. Wowczas bowiem na prézno
walczylby ten, kto stosujac wszelkie formy ascezy, trudzi sie dla Boga i
pragnie przez to pobudzic lito$¢ dobrego Stworcy. Daremnie staratby sie, by
Chrystus przywrdécil mu najwyzszg godnos¢ i pozostawit swoje znamie w
jego umysle. Tak bowiem méwi Apostot: Dzieci moje! Oto ponownie w
bélach was rodze, az Chrystus w was sie uksztattuje®’.

% Aluzja do stéw: ,,Ty za$, gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i médl si¢ do Ojca
twego, ktory jest w ukryciu” (Mt 6,6). Stowa te czgsto ttumaczono w sensie przeno$nym: nalezy wejs¢ do swego
wnetrza, by tam odnalez¢ Boga.

%2 Kor 13,5; Sto rozdziatow zachet 52, zob. wy Jan z Karpatos,

%7 Ga 4,19; cytat Symeona — niezindentyfikowany.



Czy zrozumieliScie, bracia, czym jest ta duchowa sztuka, a wiec metoda ©8,
ktora kazdego, kto jg praktykuje, szybko wiedzie ku beznamietnosci i do
ogladania Boga? Czy przekonaliScie sie, ze cale nasze czynne zycie
traktowane jest przez Boga niby liScie na drzewie, jesli nie rodzi owocu?
Podobnie kazda dusza, ktéra nie zachowuje strazy umystu, daremnie trudzi
sie w tych sprawach. Zatroszczmy sie zatem o to, bySmy nie musieli na
prozno zatowa, jesli dojdziemy do konca, nie przyniéstszy owocu.

Pytanie: Z przytoczonych pism dowiadujemy sie, w jaki sposéb postepowali
ci, ktorzy podobali sie Bogu, a takze, jakie jest dziatanie szybko uwalniajace
dusze od namietnosci i taczace ja z mitoScig Boga. Dziatania tego potrzebuje
kazdy, kto wiedzie duchowa walke dla Chrystusa. Nie watpimy w to,
jesteSmy o tym gleboko przekonani. ChcielibySmy jednak wiedzie¢, co to
jest uwaga i co nalezy czyni¢, by ja odnalez¢. Zupetnie bowiem tego nie
znamy.

Odpowiedz (Nicefora): W imie Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktory
powiedziat: Beze Mnie zas$ nic nie mozZecie uczynic®® — przy Jego pomocy i
wsparciu sprobuje pokaza¢, w miare mozliwosci, czym jest uwaga’? i w jaki
sposob, za wola Boga, jg osiggnac.

Sam Nicefor

Niektorzy ojcowie nazywajg uwage strazg umystu, inni strzezeniem serca,
inni czujnoscig, inni duchowym wyciszeniem, a jeszcze inni w odmienny
sposob. Wszystkie te okreSlenia oznaczajg to samo’l. Podobnie mowi sie:
,chleb”, ale tez: ,kromka” lub ,kawatek chleba”. Tak réwniez jest z tymi
okreSleniami. Poznaj wiec doktadnie, czym jest uwaga i jakie s3 jej
wtlasnosci.

Uwaga to oznaka szczerej skruchy, wezwanie dla duszy, wzgarda Swiata i
wzniesienie sie ku Bogu. Oznacza odrzucenie grzechu i przyjecie cnot.
Wyraza niezachwiane przekonanie o odpuszczeniu win. Uwaga to poczatek
kontemplacji, albo raczej jej podstawa. To przez nig Bdég, wejrzawszy na
nas, objawia sie umystowi.

% Metoda — to straz serca i umyshu, czujnos¢, jedno$¢ umyshu z sercem, charakterystyczna dla modlitwy
Jezusowe;j.

9715,5.

" Uwaga (prosoché) — u Nicefora zostaje potaczona z technika oddechu, jest niezbgdnym warunkiem
nieustannej modlitwy.

' Podobnie Pseudo-Symeon stwierdzat, Ze metode te niektérzy ojcowie nazywali ,,odpoczynkiem serca”, inni
»uwaga”, ,.badaniem mysli” lub ,,strazg umystu” (Metoda swietej modlitwy i uwagi).



Uwaga jest spokojem umystu, albo S$ciSlej stanem takiego spokoju,
udzielonym duszy z Bozego mitosierdzia. Uwaga oznacza oczyszczenie
mysli, Swigtynie pamieci o Bogu. Niby skarb, zachowuje ona cierpliwos¢ we
wszystkim, co sie zdarza.

Uwaga przyczynia sie do wiary, nadziei i mitoSci. Jezeli bowiem kto$ nie
wierzy, nie potrafi znosi¢ utrapien, przychodzacych z zewnatrz. Jesli nie
przyjmuje ich ochoczo, nie moze powiedzie¢ do Pana: JesteS moim
wspomoZzycielem i ucieczkqg mojq’2. Kto bowiem nie wierzy, ze Najwyzszy
jest jego ucieczka, nie szuka oparcia w Jego mitosci.

Jest ona najwazniejsza sposrod wielkich dobrych dziet. Staje sie udziatem
wielu, albo wszystkich, gdyz mozna jej sie uczyC. Bez uczenia sie, jedynie
nieliczni otrzymali jg od Boga, dzieki swemu usilnemu staraniu i zarliwej
wierze. To jednak, co zachodzi rzadko, nie jest powszechnym prawem.
Dlatego musimy szukal niezawodnego przewodnika, aby wedlug jego
wskazan nauczy¢ sie rozpoznawac odchylenia od uwagi, jakie zagrazajg ze
wszystkich stron. Mam tu na mysli niedostatki i wykroczenia, do ktorych
prowadzi nas zty.

Taki przewodnik - na podstawie tego, co sam zniost bedac doswiadczany -
wyjasni nam wszystko i bez Zadnej watpliwosci wskaze te duchowa droge.
My za$ tatwo dojdziemy wéwczas do celu. Je$li nie masz takiego
przewodnika, powinienes$ go usilnie szukac’3. Gdyby$ go nie znalazl, wezwij
Boga ze skruszonym duchem i tzami oraz w swym niedostatku zanie$
btagania do Niego i uczyn to, co ci méwie.

Wiesz, ze oddychamy powietrzem, ktére wdychamy i wydychamy, ze
wzgledu na serce. Ono za$ stanowi oSrodek Zycia izarazem ciepta ciata.
Serce wcigga wiec powietrze, aby w czasie wydechu pozby¢ sie na zewnatrz
swego ciepta, a w zamian uzyska¢ wtasciwg temperature. W procesie tym
wspotdziatajg albo raczej stuza mu, ptuca. Stworca celowo uczynit je
porowatymi, niby jakieS miechy, aby mogly bez trudu wprowadzac i
wyprowadzac¢ powietrze. W ten sposéb serce, ktore przez oddech uzyskuje
chtéd i pozbywa sie wilasnego ciepta, regularnie speinia to zadanie,
przydzielone mu ze wzgledu na statos¢ funkcjonowania organizmu’4.

7 Ps91,2.

73 Na konieczno$é przewodnika wskazuje takze Metoda swietej uwagi i modlitwy oraz inne pisma zawarte w
Filokalii.

™ Wedtug starozytnych koncepcji fizjologicznych serce jest osrodkiem ciepla ciata, ptuca natomiast spetniaja
funkcje ochladzajaca.



Zatem usiadz, skup swdj umyst, wprowadz go droga, przez ktora tchnienie
wchodzi do serca. Naktaniaj go izmuszaj, aby zstgpit do serca wraz z
wdychanym powietrzem. Gdy wreszcie tam sie znajdzie, wtedy we
wszystkim, co p6Zniej nastgpi, nie bedzie nic niemitego czy nieradosnego.
Jak maz, ktory przebywat z dala od domu i po powrocie nie posiada sie z
radosci, ze dane jest mu znow widzie¢ dzieci i zone, tak tez i umyst, gdy
potaczy sie z duszg, napetnia sie niewystowiong rozkosza i weselem.

Dlatego, bracie, musisz przyzwyczai¢ swo6j umyst, aby nie wychodzit
stamtad zbyt szybko. Na poczatku bowiem jest on zniechecony, z powodu
wewnetrznego zamkniecia i ciasnoty. Gdy jednak przyzwyczai sie, nie
bedzie chciat przebywac¢ na zewnatrz. Krélestwo niebieskie jest bowiem
wewnatrz nas’>. Kto je rozwaza w swym sercu i poszukuje go przez czysta
modlitwe, to caly $wiat zewnetrzny wydaje sie niegodny uwagi i zupetnie
przestaje go obchodzic.

Tak wiec, jesli od razu, jak powiedziano, wejdziesz w obszar serca, ktére ci
wskazatem, Bogu skladaj dzieki. Wystawiaj Go i w Nim sie rozradu,.
Ustawicznie trzymaj sie tez opisanego dzialania, a ono nauczy cie tego,
czego nie dowiesz sie w inny sposob.

Powinienes jednak pamietac¢ o tym, ze gdy umyst twoj znajdzie sie w sercu,
odtad nie pozostawaj milczacym i bezczynnym, lecz miej jako state zajecie i
rozwazanie to wezwanie: ,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj sie nade
mna!”’¢ Niech umyst nigdy w tym nie ustaje! To uchroni go od trosk i
rozproszen, uczyni nieuchwytnym i niedostepnym dla podszeptéw szatana,
nadto kazdego dnia, bedzie go wznosi¢ ku mitosci i pragnieniu Boga.

Jesli za$, bracie, mimo wielkiego wysitku, nie zdotasz wejs¢ do wnetrza
serca, tak jak ci nakazaliSmy, wtedy uczyn, co ci teraz powiem, a z Bozg
pomocag odnajdziesz to, czego szukasz’’. Wiesz, ze w piersi kazdego
cztowieka znajduje sie zdolno$¢ rozumowania. Tam wtasnie, wewnatrz
piersi, nawet gdy usta nasze milczg, rozmawiamy i zastanawiamy sie,
zanosimy modlitwy i psalmy, i czynimy wiele innych rzeczy.

5 Por. £k 17,21.

76 Czesécig metody Nicefora jest modlitwa Jezusowa, a wigc nieustanne powtarzanie i rozwazanie krétkiego
wezwania skierowanego do Chrystusa. Opisana technika wprowadzania umystu do serca i skupienia uwagi
pelnig zatem funkcje¢ jedynie przygotowawcza. Gdy umyst wréci do siebie i my$l znajdzie si¢ w sercu, mozliwa
jest prawdziwa modlitwa.

7 Drugi spos6b uzyskiwania uwagi polega na wyzbyciu si¢ mysli i powtarzaniu modlitewnego wezwania w
umysle.



Z tego osrodka rozumu pozbadZ sie zatem wszelkich mysli. Potrafisz to
uczynié, jesli bedziesz chciat. Podaj mu wéwczas wezwanie: ,Panie Jezu
Chryste, Synu Bozy, zmituj sie nade mng”. Przymuszaj go, by zawsze mowit
je w twym wnetrzu, jednocze$nie wytaczajac wszelka inng mysl. Jesli w tym
wytrwasz przez pewien czas, to otworzy ci sie wejscie do serca, jak ci
pisatem, bez Zzadnej watpliwosci. Sam poznatem to z doSwiadczenia.

Wraz z bardzo upragniong i wdzieczng uwaga przyjdzie do ciebie caty
korowdd cnot: mitos$¢, rados¢, spokdj i wiele innych. Dzieki nim bedzie
wystuchana kazda twoja prosba w Chrystusie Jezusie, Panu naszym. Jemu,
wraz z Ojcem i Duchem Swietym - chwata, wielka cze$é¢ i uwielbienie, teraz
i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.



Praktyka modlitwy Jezusowej:

Filokalia. Teksty o modlitwie serca
Opowiesci pielgrzyma

Modlitwa Jezusowa

Rozmowy o modlitwie

Twarze Ojcow Pustyni
Apoftegmaty Ojcoéw Pustyni
Czotka 30-tka

Czotka 50-tka

Czotka 100-tka

wszystko to znajdziecie w naszej Ksiegarni on-
line: http://tyniec.com.pl



