Jestesmy
napetnieni

W Wielkim Tygodniu mozZe-
my osobiscie przekonaé sie
o tym, zZe jesteSmy napeinie-
ni Duchem Swietym. Podczas
modlitwy. W Kkolejnych tygo-
dniach roku mozemy utrwali¢
tg prawde. Stad malutka szko-

ta modlitwy.

1 Bez podejmowania decyzji nie da

. sie przej$¢ do dziatania. Podejmij

decyzje, ze bedziesz si¢ modlit. Ze bedziesz pielegno-
watl swoja relacje z Bogiem. Zaplanuj: Bede sie modlit wtedy

i wtedy.

Juz teraz mozesz wpisa¢ do terminarza pore swej osobistej

adoracji Najswietszego Sakramentu w Wielkim Tygodniu.

Niech Wielki Tydzien rzutuje na pozostate tygodnie

« roku. Wyznacz sobie statg, krotka pore na modlitwe.

Potrzeba Ci powtarzalnosci modlitwy, by§ odpowiedziat na

pytanie ile powinienes sie modli¢, jak czesto powiniene$ to ro-

bi¢ i ktére modlitwy sa Twoimi ulubionymi. Nikt za Ciebie nie
odpowie ostatecznie na te pytania.

O ile to mozliwe, wybieraj czas na modlitwe, w kto-

. rym nie musisz si¢ spieszy¢. Tak, niestety, czy stety,

na modlitwe nadaje si¢ szczegdlnie wezesny poranek lub wie-
czor. W Wielkim Tygodniu nie omijaj pory nocnej adoracji.

W czasie adoracji w Ciemnicy i przy Bozym Gro-

. bie my zadbamy o szczegoly miejsca do modlitwy,

zachecajace do niej (Biblia, plonace $wiece, obraz, $wiety pa-

tron). Zwro¢ uwage przynajmniej na niektore z nich, zawsze,
ilekro¢ wybierasz wlasne miejsce do modlitwy.

Animator modlitwy wspdlnej zadba, by pozostawi¢

. dla Ciebie chwile ciszy. Ty za$ nie stron od modli-

twy animowanej przez prowadzacego. Nauczysz sie od niego

przyja¢ okreslony porzadek w czasie swej osobistej modlitwy.

Nie zawsze sprawdza si¢ zupelna spontanicznos¢ w modlitwie.

Wiasnie to, ze bylbys zmuszony w czasie kazdej modlitwy za-

stanawiac si¢, jak ona powinna wyglada¢, moze stac sie szcze-
golnie trudne i zniechecajace. Potrzeba porzadku modlitwy.

W czasie modlitwy znajdz chwile, by uwazniej przyj-
o rzec sie rozproszeniom. Wlasnie one moga Ci prze-
kaza¢ wazny sygnat o tym, co Ciebie naprawde zajmuje i po-
rusza. Co z Twego Zycia nalezy odda¢ Bogu, z czym naprawde
nalezy do Niego przyjsc.
Wiacz w modlitwe swoje postrzeganie wewnetrzne i zewnetrz-
ne, swojg wole i uczucia, swojg pamiec...

Zanotuj sprawy do zalatwienia, ktore przyszly Ci do glowy
podczas modlitwy. Jednym z blogostawienstw modlitwy jest
wlaénie to, iz uswiadamiasz sobie, ze o nich nie mozesz zapo-
mnieé. Zapisz spokojnie sprawy do zalatwienia, a potem wro¢
do modlitwy.

Nie moéw, ze nie smakuje Ci szpinak, albo flaczki, poki
o ich nie sprébowale$. Podobnie jest z modlitwa.

Zakosztuj roznych rodzajéow modlitwy... stowami znanymi dla
kazdego wierzacego, osobistej — improwizowanej, lektury Pisma
$w., milczenia - w ktérym calym sobg wewnetrznie i zewnetrz-
nie milczysz i stuchasz, réwnoczesnej, kiedy wszyscy w jednym
czasie wypowiadajg swe uwielbienie, stosujac odpowiednie gesty,
litanijnej, rézancowej...Zobaczysz, Ze sam masz rézne oczekiwa-
nia i potrzeby modlitwy w zaleznosci od samopoczucia i okolicz-
nosci, w ktorych sie znalaztes

Pamietasz rekolekcje Po co i jak czyta¢ Biblie? Mo-

o dlitwa jest stuchaniem glosu Boga. Bg mowi najja-

$niej stowami Pisma Swietego. Dociera tez w Tradycji Ko$ciota,

w $wiadectwie swietych. Dopus$¢ do glosu Boga szeptajacego glo-
sem Twego sumienia, poruszajacego twe wnetrze radoécia.

W Wielkim Tygodniu wlgczymy si¢ w wielka wspolno-

. te modlitewng wyznawcoéw Chrystusa na calym $wie-

cie. W innych tygodniach sam roku pro$ o modlitwe za Ciebie

i z Tobg rodzine, przyjaciot, cztonkow grup parafialnych, swie-

tych...Jednosci w modlitwie przed Bogiem nie ogranicza $§mier¢
czlowieka.

1 Jesli nie wybrale$ jeszcze terminu modlitwy w Wielkim

. Tygodniu (p. 1) poczekamy z Toba na okazje. Sa tacy,
ktorzy zaczeli modlic¢ sie z nudéw...po kolonoskopii lub badaniu
histopatologicznym... bo uciekt mu sprzed nosa autobus... z ra-
doéci... nie wychodzac z podziwu. Bég moze zaprosi¢ Ciebie do
modlitwy przez przypadek. To Jego laickie imie.

Duchu Swiety.

dogon minie, gdy uciekam,
zawro¢ mnie gdy btgkam sie,
ozyw mnie, gdy opadam z sit,
wniknij we mnie, gdy jestem niezdecydowany,
oczy$¢ mnie, gdy jestem kuszony

obejmij mnie, gdy jestem opuszczony,

gdy mam wrazenie, Ze staje sie pusty — napeinij mnie.
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Wiebki Tydzien
L Wiebkanoe

w Roku Duszpasterskim

Jestesmy napetnieni Duchem Swietym
u Sw. Jana Kantego w Krakowie



NIEDZIELA PALMOWA MEKI PANSKIEJ

25 marca 2018 r.

WIELKA SOBOTA
31 marca 2018 r.

WIELKI CZWARTEK
29 marca 2018 r.

6.40 — Jutrznia — kaptani i chetni wierni
7.00-9.00 — Spowiedz Sw.

Msze S'wiete o godz.: 7.30, 9.00, 10.30, 12.00,

13.15, 17.00, 18.30, 20.00
Czytanie Pasji wg sw. Marka przy udziale reprezentan-
tow grup wedtug ustalonego harmonogramu

Catonocna adoracja przy Grobie Panskim:
24.00 — Radio Maryja, Honorowa Straz NSPJ

10.00 — Msza sw. Krzyzma Panskiego w bazylice 1.00 — mieszkancy ulic zdomami jednorodzinnymi
Mitosierdzia Bozego w tagiewnikach dla kapta-

néw i mtodziezy Liturgicznej Stuzby Ottarza i Ruchu

10.30 — Podczas Mszy éw. procesja z palmami, po 2.00 — mieszkancy ul. Na Btonie, bloki 9i 9a

3.00 — mieszkancy ul. Na Btonie pozostate bloki

Mszy $w. konkurs palm w kaplicy MBM
17.45 — Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym
Okazja do spowiedzi podczas kazdej Mszy Swietej

WIELKI PONIEDZIALEK

26 marca 2018 r.
6.40 — Jutrznia

Msze swiete i spowiedz o godz.: 7.00, 7.30,
18.30

16.30-18.00 — Kancelaria — jedyny dyzur w Wielkim
Tygodniu

WIELKI WTOREK

27 marca 2018 r.
6.40 — Jutrznia

Msze swiete i spowiedz o godz.: 7.00, 7.30,
18.30
19.15 pouczenie chrzcielne w kancelarii parafialnej

WIELKA SRODA

28 marca 2018 r.

Dzien przed$wiagtecznej spowiedzi sw. w parafii
6.40 — Jutrznia
Msze Swiete o godz.: 7.00, 7.30, 18.30

Spowiedz sw. w godz. od 6.30 do 8.00 po potudniu
od 17.00 do 20.00 z przerwa od 18.30 do 19.00

Swiatfo — Zycie

18.30 — Msza $w. Wieczerzy Panskiej

Adoracja w Ciemnicy:

Bezposrednio po Mszy sw. Wieczerzy Panskiej $piew
choru Amicus

20.00-20.30 — Adoracja lektoréw

20.30-21.00 — Réze Rézancowe + Margaretki

21.00-21.30 — Odnowa w Duchu Swietym
Manus Domini

21.30-22.00 — Kaptani i siostry zakonne

WIELKI PIATEK
30 marca 2018 r.
7.00 —9.00 — Spowiedz sw.
Adoracja w Ciemnicy od godz. 7.00
7.00 — Jutrznia — OAZA
10.00-11.00 — Adoracja uczniow Szkoty Podstawowej

11.00-12.00 — Adoracja ucznidow gimnazjum i szkét
ponadgimnazjalnych

15.00 — Wspdlna Droga Krzyzowa

18.30 - Liturgia Meki Panskiej
Catonocna adoracja przy Grobie Panskim:
21.00 — Gorzkie Zale (3 czesci)

22.00 — Droga Krzyzowa — Domowy Koscidt
23.00 — Oaza mtodziezowa

4.00 — mieszkancy ul. Armii Krajowej

5.00 —mieszkancy ul. Balickiej i Jabtonkowskie]
6.00 — Akcja Katolicka, Krag biblijny

7.00 — Jutrznia — OAZA

9.30 pobtogostawienie pokarmoéw dla potrzebuja-
cych i rozniesienie do ich mieszkan

10.00 do 15.00 — Swiecenie Pokarméw co dwa-
dziescia minut

19.00 - Liturgia Wigilii Paschalnej

NIEDZIELA
ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO

1 kwietnia 2018 r.

Procesja Rezurekcyjna i Msza Swieta
0 godz. 6.00

Pozostate Msze Swiete: 9.00, 10.30, 12.00,
13.15, 17.00, 18.30, 20.00

PONIEDZIALEK WIELKANOCNY

2 kwietnia 2018 r.

Msze §wiete o godz. 7.30, 9.00, 10.30, 12.00,
13.15, 17.00, 18.30 (nie odprawiamy Mszy sw.

o godz. 20.00)
Chrzest podczas Mszy Swietej o godz. 13.15

Jestesmy napeknieni Duchem SWietym por o,z




