Reguta 14 - Wzmocnienie stabych punkoéw

»Regula czternasta. Nieprzyjaciel zachowuje si¢ takze jak wodz na
wojnie, gdy chce jaki$ gréd zwyciezy¢ i ztupi¢. Woédz bowiem lub do-
wodca wojskowy, rozbiwszy obdz i zbadawszy sily i srodki obronne ja-
kiego$ zamku, atakuje go od strony najstabszej. Podobnie i nieprzyja-
ciel natury ludzkiej krazy i bada ze wszech stron wszystkie nasze cnoty
teologiczne, kardynalne i moralne, a w miejscu, gdzie znajdzie nasza
najwiekszg stabos¢ i brak zaopatrzenia ku zbawieniu wiecznemu, tam
wlasénie nas atakuje i stara si¢ nas zdoby¢.” CD 327

IXOYZX - Challenge

WYZWANIE 1

Kiedy: Przed kazdg modlitwa

Jak diugo: Przez czas 3-4 glebokich oddechow

Co zrobie Stane w obecnosci Boga przed kazdg modlitwa
Tzn. uswiadomie sobie co mam robic,
z Kim rozmawia¢, rozwaze/uswiadomie sobie
~jak Bég, Pan nasz, patrzy na mnie” CD 75

Zapisze w zeszycie rekolekcyjnym ile razy udalo mi sie
o tym pamigtac, a kiedy tego nie zrobitem.

TYDzIEN 2

Rozeznawanie duchow

czesé 1

Tak bowiem méwi PAN BOG, Swiety Izraela: ,,

W nawrdceniu i zachowaniu spokoju jest wasze zbawienie!
W wyciszeniu i ufnosci bedzie wasza moc!

Ale wy tego nie chcecie.” (...)

PAN jednak czeka, aby okazaé wam taske.

On jednak wstaje, aby sie¢ nad wami zmilowac (...)
Gdy tylko cie uslyszy, odpowie. (...)

twdj Nauczyciel nie bedzie si¢ wigcej ukrywal.
Twoje oczy ujrzg twego Nauczyciela,

a jesli odejdziecie w prawo lub w lewo,

twoje uszy ustyszq glos wotajgcego za tobg:

» 10 jest wlasciwa droga, nig idZcie!”.

Iz 30, 15. 18-21

Biblia Paulistow

Reguly stuzace do uswiadomienia sobie i zrozumienia w pewnej
mierze réznych poruszen, ktdre dzieja si¢ w duszy: dobrych, aby je
przyjmowac, zlych zas, aby je odrzucac.

CD 313 (tlumaczenie o Gallagher OMV)



Sw. Ignacy przyjmuje, ze w cztowieku dzialaja trzy rodzaje mysli (CD

32) Mysl jest tu rozumiana szerzej — jako pewien wewnetrzny dy-

namizm, sila ktéra ,pcha nas w jakim$ kierunku”, czesto potaczona

Z pragnieniem, marzeniem.

- mysli pochodzace od cztowieka, jego natury;

- mysli pochodzace od zlego ducha (Ignacy nazywa go czesto nie-
przyjacielem natury ludzkiej)

- mysli pochodzace od Ducha Dobrego.

Jaki jest wiec cel REGOL

1. Uswiadomienie sobie
2. Zrozumienie
3. Dzialanie (przyjecie lub odrzucenie)

Dzisiaj zajmiemy si¢ Reguta 112 oraz 12-14

Reguta 1 - Gdy ktos odchodzi od Boga

Z1y duch
— Utrzymac kurs.
— Nie dopusci¢ do uswiadomienia, zrozumienia i dziatania.
— Koncentracja na przyjemnosciach,
»diabelska triada” MZM: mie¢ - znaczy¢ — moc.
- Wykorzystuje wyobraznie.

Dobry duch - wyrzuty sumienia.

Reguta 2 - Gdy ktos zmierza ku Bogu

Z1u duch

- ,Qryzienie” i ngkanie powodujace strapienie (obnizajace wiare, na-
dzieje, milos¢).

— Zasmucanie, lek.

— stawianie przeszkdd.

- Niepokojenie falszywymi racjami.

Dobry Duch

- Odwaga, sila.

- Rados¢ i Izy. Pocieszenie (wzrost wiary, nadziei, milosci).
- Natchnienia

- Pokoj serca

Reguta 12 - Zasada stabosci nieprzyjaciela

»Podobnie wlasciwoscig nieprzyjaciela jest traci¢ sity i odwage i ucie-
ka¢ ze swymi pokusami, jezeli osoba ¢wiczaca sie w rzeczach ducho-
wych stawia odwaznie czolo pokusom nieprzyjaciela i dziala wrecz
odwrotnie.

A zndw, jesli osoba ¢wiczgca zacznie si¢ lekac i traci¢ odwage pod na-
porem pokus, wtedy nie ma na calej ziemi bestii bardziej dzikiej niz
nieprzyjaciel natury ludzkiej w dazeniu do spelnienia swego przekle-
tego zamiaru z niezmierng przewrotnoscig.” CD 325

Reguta 13 - Przetamywania milczenia w zyciu wewnetrznym

»Regula trzynasta. Nieprzyjaciel zachowuje si¢ jak uwodziciel wobec
kobiety. Taki czlowiek chce pozosta¢ w ukryciu i nie by¢ ujawnionym.
Albowiem czlowiek przewrotny, namawiajgc do zlego corke jakiegos
dobrego ojca albo Zong jakiego$ dobrego meza, chce, Zeby jego stowa
i namowy zostaly w tajemnicy; a przeciwnie bardzo mu si¢ nie podo-
ba, gdy cdrka ojcu lub zona mezowi wyjawi jego chytre stowa i zamiar
przewrotny, bo wtedy fatwo wnioskuje, ze sprawy rozpoczetej nie be-
dzie mégt doprowadzi¢ do skutku.

Podobnie i nieprzyjaciel natury ludzkiej, kiedy poddaje duszy sprawie-
dliwej swoje podstepy i namowy, chce i pragnie, zZeby zostaly przy-
jete i zachowane w tajemnicy; a kiedy si¢ je odkrywa przed dobrym
spowiednikiem albo inng osoba duchownag, ktdra zna jego podstepy i
zlosci, bardzo mu si¢ to nie podoba; wnioskuje bowiem, ze nie bedzie
mogt doprowadzi¢ do skutku swego juz zaczgtego a przewrotnego za-
miaru, bo odkryte zostaly jego wyrazne podstepy.” CD 326



