Seminarium Odnowy Wiary
Parafia sw. Jana Kantego Krakéw

Wsrod nich jestescie i wy, powotani [przez] Jezusa Chrystusa.
[Biblia Tysigclecia V, Rz 1,6]

»

,Pozwol, by taska twego chrztu owocowata na drodze swietosci

Papiez Franciszek
Adhortacja Gaudete et Exsultate, 15

I 20. wrzesnia Pytanie o sens zycia (1)

Il 27 wrzesnia Mito$¢ Boga — Duch Sw. w dziataniu (2)
1] 04 pazdziernika  Rzeczywistos¢ grzechu (3)

v 11 pazdziernika Uzdrowienie w Mocy Jezusa (4)

Vv 18 pazdziernika Powotfany na Ucznia-Misjonarza (5)

Vi 25 pazdziernika  Moja Odpowiedz — Zawierzy¢ Jezusowi (bez konf.)
— modlitwa przebaczenia;
— odnowienie przyrzeczen chrzcielnych
— Oddanie swojego zycia Jezusowi

VIl 08 listopada Walka duchowa i rola Wspdlnoty (6)

VIII 15 listopada Obdarowani Mocg z Wysoka (7)

IX 22 listopada Modlitwa o Wylanie Ducha Swietego

X 29 listopada Zy¢ z Maryja w Duchu Swietym (8)

Modlitwa o uzdrowienie przypuszczalnie 12 pazdziernika (pigtek)

Spowiedz generalna dla chetnych  przypuszczalnie 12 pazdziernika



Modlitwa osobista podczas seminarium

1. Przygotowanie

Wyznacz sobie czas i miejsce na modlitwe.

Optymalny czas to ok. 30 min.

Nie zmniejszaj tego czasu.

Przygotuj zeszyt na twdj ,,duchowy pamietnik”

»,Stan w obecnosci Boga” uswiadom sobie co masz robic i z kim sie
spotkaé (przez czas 3 gtebokich oddechdw).

Pros o owoc modlitwy (w duchu danego tygodnia) — modlitwa
tygodnia z tekstéw do rozwazan.

2. Modlitwa Stowem

Kilkakrotnie powoli przeczytaj tekst z Pisma swietego na dany
dzien. Dobrze jest przeczytac to stowo potgtosem/szeptem.
Przyjmij to Stowo tak, jakby sam Bog moéwit do Ciebie osobiscie.
Zastanow sie, jakg prawde wyraza to Stowo. Jak ta prawda odnosi
sie do Ciebie, do Twojego zycia, Twoich problemdw, stosunku do
Boga, ludzi i samego siebie.

Zauwaz, jakg reakcje wzbudza w Tobie to Stowo: przynosi nadzieje,
rados¢, pokdj, mitos¢, rodzi wdziecznos¢. A moze budzi opér, bunt,
zniechecenie, obawy czy lek.

Porozmawiaj o swoich ,,odkryciach” z Bogiem Ojcem, Panem
Jezusem, Duchem Swietym i Maryja.

Sprébuj odpowiedzie¢ Bogu na Jego Stowo.

Zakoncz modlitwe odmawiajgc Ojcze Nasz, Chwata Ojcu, Zdrowas
Maryjo czy inng modlitwe ustna.

3. Podsumowanie Modlitwy

Zapisz ,,to co odkrytes” i to co wynika z Twojej rozmowy z Bogiem.
Zapisz czy bytes wierny czasowi modlitwy i co Ci w modlitwie
przeszkadzato lub pomagato.



